
癒しナビゲーターの誕生と、二つのリトリートツアースタートについて 

 

この度、美肌と癒しをテーマにした 2 つのリトリートツアーがこの春スタートし、このツ

アーのために結成されたガイド“癒しナビゲーター”が誕生しました。 

常にマスク着用、リモート会議や画面越しツアー、いらないストレスが溜まりがちな 

こんな時だからこそ絶対に絶対に！島根に来てほしい！そんな思いからツアーを企画し、 

私たち“癒しナビゲーター”が様々な癒しコンテンツでゲストをおもてなしします。 

ご取材の際は下記担当までご連絡宜しくお願い致します。 

 

2022 年 3月 4日(金) 受付 9：50～10：00 

会場：はたご小田温泉 出雲市多伎町小田２０８－３  

内容：新しい美肌ツアーの内容説明と実演 

10：00～ 趣旨と内容の詳細説明  

10: 30～ しまね応援隊の JAL 客室乗務員による実演 

     コンテンツ実演➀ 嗅覚反応ストレス度チェック 

     コンテンツ実演➁ 出雲国ハーブティー作り 

11：15～ 質疑応答 

 

取材対象者：癒しナビゲーター 渡部裕子、前田みのり 

 

※同時開催：五感をひらく２days 小田温泉 100 歳のお誕生会 

 

2 つのウェルネスツアー 

◇穏やかで美しい自分と出会う出雲旅 

 嗅覚反応チェックで「今の自分」を可視化し、「癒しスコア」をもとにゲストにぴったり

の温泉や美肌食、砂浜アーシングや神社散策などパーソナライズした出雲旅をご提案し、癒

しナビゲーターがガイド付きでご案内します。旅の最後に再度嗅覚反応チェックをし、どれ

だけの変化があったか提示できます。家に帰ったら島根のお土産が届くというプレゼント

付き。旅する前から旅がはじまり、旅から帰っても出雲はそこにあります。 

◇美しきしまねのリトリート旅 

 海と森がテーマの５つのリトリート体験とワークショップ、さらに身体が喜ぶランチや

温泉ソムリエおすすめの美肌温泉宿が全部セットになった、１泊２日の癒しナビゲーター

ガイド付きタクシープランです。 

神様と神話のワークショップ、海辺のリトリート、アロマオイルワークショップ、一畑薬師

での座禅、出雲国ハーブティーワークショップ【お茶時間のススメ】と５つの体験をするこ

とで日頃の溜まった疲れやストレスを解消するための５つのコンテンツを用意。さらに美

肌効果のある食材でできた精進料理などで身体の中もきれいに、温泉宿は島根県の中でも

美人の湯として有名な小田温泉と湯の川温泉の宿をチョイスしています。 

 

癒しナビゲーター 渡部裕子(むすびやシステム) 

         前田みのり(このはなプラン) 

090-4147-7682  

 


