
 

海と森がテーマのリトリート体験とワークショップ、 

そして、身体が喜ぶランチやソムリエおススメ温泉宿がセットになった 

１泊２日のナビゲーター付きプライベートタクシープランです 

 ＃自分へのごほうび ＃非日常へ ＃全部ついてる ＃美しきしまねのリトリート旅 

＃神様と神話 ＃砂浜でアーシング ＃ナチュラルアロマ ＃薬師寺で座禅 ＃お茶タイムのススメ 

五感を使った、島根でしかできない５つのリアルなワークショップ付き♪ 

◇予告◇  

この春、癒されたいあなたにお届け♡  

主催：国際医橋株式会社  企画：このはなプラン 詳細は３月 4日以降に掲載します https://med-bridge.tours/ 

 

心地よい波の音と潮風を受けながら 

マスクをはずして深呼吸 

やっぱり、リアルがいいよね 

 


