
 

  
 

 

 
県内の若者から、県外に住む友人に向けて、メッセージと特産品を贈ることをきっかけに島根での暮らしを考

えてもらうプロジェクトをスタートします。20代・30代の皆さん、是非この夏、あなたの友人に島根へのＵターン
について呼びかけてみませんか？ 

■プロジェクト名 

しまねサプリプロジェクト 

■キャッチコピー 

しまねが足りていない友達にしまねを贈ろう 

■参加者 

 島根県出身の友達同士の若者ペア１００組 

 【サプリを贈る人：Ｕターンサポーター】 島根県内に住む２０～３９歳の方 

 【サプリをもらう人：県外の友達】    島根県外に住む２０～３９歳の方 

■期間 

令和４年８月１日（月）より開始 ※先着１００組に達した時点で終了 

■内容 

島根県に住む若者から、県外に住む友達へ、本人に必要そうな「サプリ」として島根県ゆかりの特産品を、
気の利いたメッセージと一緒に贈る。また、プロジェクトに参加してもらった U ターンサポーターには、今年度
財団が実施する事業の情報発信に協力していただく。 
≪参加特典≫ 
【Ｕターンサポーター】 QUO カード２，０００円分をプレゼント 
【県外の友達】      島根県特産品３，０００円相当分をプレゼント 
▼詳細はこちら 
「しまねサプリプロジェクト」特設サイト：https://www.kurashimanet.jp/shimane-supri 

■期待する効果 

  【Ｕターンサポーター】 

   県外の友達に「しまねサプリ」を贈ることを通して、「あなたのＵターンを待っているよ」と普段なかなか伝

える機会のない想いを伝えるきっかけとする。 

  【県外の友達】 

   地元の友達が選んでくれた「しまねサプリ」とメッセージを受け取ることで、島根県で暮らす友達や島根県

での暮らしを思い出すきっかけとする。 

  【今後のＵターン施策】 

   Ｕターン者を対象とした仕事探しのマッチングイベントの開催を予定しています。県内転職への後押しを

するためにも、県外在住の島根県出身者に島根県へのＵターンを想起させることを目的とします。 

 

  【お問い合わせ先】公益財団法人ふるさと島根定住財団 ＵＩターン推進課 茶山 

 

 

 【県 HP】 

（島根創生を進めるための新規・拡充施策（令和 4 年度版）） 

https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/keikaku/shimanesousei/index.data/shinkikakujuuR4.pdf 

（島根創生計画） 

https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/keikaku/shimanesousei/index.data/souseikeikaku_illustrated.pdf 

島根創生計画 

Ⅳ 島根を創る人をふやす 

２ 新しい人の流れづくり 

(3)Ｕターン・Ｉターンの促進(P50) 

島根県地域振興部しまね暮らし推進課  

担当者名 石川 

TEL    0852-22-6157               

Email  shimanegurashi@pref.shimane.lg.jp 

 

プレスリリース 令和４年８月１日（月） 

 

しまねが足りていない友達にしまねを贈ろう「しまねサプリプロジェクト」スタート 

 TEL：0852-28-0690  E-mail：uiturn@teiju.or.jp 
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