
・医療関係者、健康指導に携わる人に役立つコモンディジーズ

の基礎知識や治療、生活上の注意点などを、最新の e ラーニ

ングシステムでお届けします。 

・ご視聴いただくと、単元ごとに理解度がチェックでき、修了証

も発行されます！ 

 

今さら聞けないコモンディジーズ治療の最新情報 

「しまね COMMONS 

      2021-2022」 
を開講しました！ 

島根大学医学部監修 

島根県民の健康を守る皆さま 

お問合せ先 

島根大学医学部 環境保健医学講座   電話 ０８５３－８８－３０６４ 

島根県健康福祉部 健康推進課       電話 ０８５２－２２－６３８２ 

https://mops.netrecorder.jp/mameinfo/direct?page=sub2/top  



まめ（健康）な暮らしのため 

安心な知識を 

学んで 

自分の生活スタイルを選びましょう 

 

選ぶ 

学ぶ

安心に 

まめに 

https://mops.netrecorder.jp/mameinfo/direct?page=sub1/top    

健康づくりに「プラス１」したい方はぜひご登録を！ 

お問合せ先 

島根大学医学部 環境保健医学講座   電話 ０８５３－８８－３０６４ 

島根県健康福祉部 健康推進課       電話 ０８５２－２２－６３８２ 

皆さんの健康に役立つ情報を無料でお届け中！ 

 


