
 

 

  
 
 

健康に役立つ情報をお届けします！ 

「しまね健康情報 e ラーニングシステム」がオープンしました！ 

 

このたび、島根県と島根大学医学部環境保健医学講座が連携し、皆様の日々の健康に役立つ情報を

お届けする「しまね健康情報 eラーニングシステム」のサイトをオープンしました。 

 このサイトでは、医療専門職の方向けに治療の最新情報などをお届けする「しまねＣＯＭＭＯＮＳ」

と、県民の方向けに気軽に学べる健康講座「しまねＭＡＭＥインフォ」の２つの講座を開設し、いつで

もどこでもオンデマンドにより専門医師や各専門講師の動画で気軽に学んでいただくことができます。 

 

１．グランドオープン公開日 令和４年８月２５日（木） 

 

２．講座内容 

 （１）「しまねＣＯＭＭＯＮＳ」 

 島根大学医学部が監修した様々な疾病の基礎知識や治療に関する最新情報を掲載しています。日々の

業務に忙しい医療関係者の皆様にも、ご都合に合わせて視聴いただけるコンテンツです。 

サイトＵＲＬ https://mops.netrecorder.jp/mameinfo/direct?page=sub2/top 

 

（２）「しまねＭＡＭＥインフォ」 

県民の皆様が、気軽に健康に関する情報を視聴いただけるコンテンツです。 

高血圧、運動、食事など日々の生活習慣に取り入れたい内容や、医療費の仕組みなど様々なテーマを

掲載しています。５つの動画を視聴すると抽選でプレゼントが当たるキャンペーンの応募もできます。 

サイトＵＲＬ https://mops.netrecorder.jp/mameinfo/direct?page=sub1/top 

 

３．視聴方法 

 上記サイトＵＲＬからトップページに入り、新規登録の上ログインしてください。 

添付資料にある「しまねの健康づくりプラス１シリーズチラシ」の QR コードから直接動画へ連動し

視聴することもできます。（ただし、他の動画を見るためには登録が必要となります） 

    

※添付資料 画面イメージ、コンテンツ一覧、案内チラシ 

      しまねの健康づくりプラス１シリーズチラシ 

 【県 HP】 

（島根創生を進めるための新規・拡充施策（令和 4 年度版）） 

https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/keikaku/shimanesousei/index.data/shinkikakujuuR4.pdf 

（島根創生計画） 

https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/keikaku/shimanesousei/index.data/souseikeikaku_illustrated.pdf 

島根創生計画 

V 健やかな暮らしを支える 

１保健・医療・介護の充実 

(2)医療の確保  （P.58） 

島根県健康福祉部健康推進課 田中、青木  

 TEL：0852-22-6382 

Mail：kokuho-kokikorei@pref.shimane.lg.jp 

島根大学医学部環境保健医学講座 林、杉原 

 TEL：0853-88-3064 

 Mail：healthup@med.shimane-u.ac.jp 

 

プレスリリース 令和４年８月２５日（木） 

 

http://portal-gml.pref.shimane.jp/_admin/gw/webmail/INBOX/mails/new?to=kokuho-kokikorei%40pref.shimane.lg.jp

