
別紙２

○令和５年度　市町村及び関係団体における「老人の日・老人週間」実施予定事業
敬老会、祝品贈呈事業 社会参加活動（スポーツ大会など）

実施主体 事業名 開催地 期日 事業の概要 実施主体 事業名 開催地 期日 事業の概要

松江市 市
松江市敬老祝支
給事業

対象者自宅 9、10月中

○米寿、白寿、百歳の方に
記念品を贈呈
○市長が百歳宅（1名）を訪
問し祝状、祝品を贈呈。

市 長寿者褒章事業
各地区敬老会
対象者自宅

9月中

○米寿、100歳の高齢者に
対し記念品を贈呈

○99歳、101歳以上の高齢
者に対し、祝詞を贈呈

市高齢者クラブ
連合会

社会奉仕の日 各地区
9/20
全国一斉

各単位老人クラブごとに地域
の清掃、草刈り等環境美化
活動に取り組む。

弥栄地域敬老会
実行委員会

敬老事業 対象者自宅 9月中旬
75歳以上の方へお祝いの
メッセージと記念品を贈呈

市高齢者クラブ
連合会

県内一斉健康
ウォ－キング

各地区
9/15
県内一斉

各支部内でコース（5㎞以内）
を設定し、老人クラブと地域
の子供や住民の方と一緒に
実施する。

米寿・白寿者へ
の祝詞

対象者自宅及び
金城地域内の施
設入所者

9/18

米寿・白寿者への祝詞を送
り、長寿のお祝いと今後の
ご健康・ご多幸を祈るもの
（金城支所）

○浜田市社会福
祉協議会
○浜田市民生児
童委員協議会
○浜田市身体障
害者福祉協会

はまだ市民福祉
大会

総合福祉セ
ンター2階

8/26

地域福祉活動に貢献した団
体・個人を顕彰し、その功績
を称える。

敬老事業 対象者自宅 9/18

米寿、卆寿、白寿を迎えら
れる方、99歳以上の高齢者
に対し、記念品等を贈呈す
る。（三隅支所）

市高齢者クラブ
連合会金城支部

ふれあい
健康づくり大会

ふれあいジム
かなぎ

9月～11月
中

会員の健康づくりと介護予防
を図り、地域のリーダー役と
しての認識を深めるととも
に、相互の親睦を図る。

慶祝事業 対象者自宅 9/18
米寿、卆寿、白寿を迎えら
れる方、100歳以上の方へ
祝詞を郵送する。（旭支所）

○市社協旭支所
○市高齢者クラ
ブ連合会旭支部

ニュースポーツ
大会

市民体育館 10/31
会員の健康づくりと介護予防
を図るとともに、相互の親睦
を図る。

市高齢者クラブ
連合会（三隅支
部）

親睦・交流グラウ
ンドゴルフ大会

三隅中央公
園
多目的グラウ
ンド

9/14

会員の健康づくりと介護予防
を図る。会員外の参加者を
募り交流を行うことにより、
新規会員の加入促進を図
る。

市 敬老祝品贈呈 対象者自宅 9月中

○市長が新100歳宅（1名）
を訪問し長寿祝品を贈呈。
○最高齢者、100歳高齢者
宅を職員が訪問し、祝品を
贈呈。

市・市社協・市民
児協・市高連

出雲市総合社会
福祉大会

出雲市民会
館

9/13
○福祉関係功労者表彰
○福祉関係団体表彰

出雲市高齢者ク
ラブ連合会
　傘下　7高連

敬老祝品贈呈
対象者自宅（会
員）

9月中

白寿祝の方をはじめ、卒
寿、傘寿、米寿の方々への
祝詞を送り、長寿のお祝い
と今後のご健康・ご多幸を
祈るもの

単位高齢者クラ
ブ

○奉仕活動
○友愛訪問
○歩け歩け運動

市内各地区 9月中予定
○地域の清掃活動
○会員の健康づくり

市町村名等

浜田市

出雲市

浜田市社会福祉
協議会
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市
長寿者お祝い事
業（祝詞・祝品贈
呈）

対象者自宅等 9月中
100歳の方に祝詞・祝品を
贈呈（うち数名について市
長が自宅等訪問し贈呈）

市老人クラブ連
合会

全国一斉「社会
奉仕の日」

市内各地区 9月中予定

単位老人クラブごとに公共施
設・神社等において清掃・草
刈などの社会奉仕活動を実
施。

各地区主催者
（各地区社会福
祉協議会・婦人
会・自治会等）

敬老会 各地区 9月中
地区主催の敬老会を開催
する。

市老人クラブ連
合会

県下一斉健康
ウォーキング

市内各地区 9月中予定
単位老人クラブごとに
健康ウォーキングの実施

各地区主催者 敬老会 市内各地区 9月中 敬老会式典等 単位シニアクラブ
全国一斉社会奉
仕

市内各地区 9月中
幹線道路や公園、集会場周
辺等の清掃活動実施

市
長寿記念品贈呈
事業

対象者自宅・入
所施設等

9月中
今年度100歳到達者に対
し、長寿祝品及び祝詞を贈
呈

単位シニアクラブ
県内一斉健康
ウォーキング

市内各地区 9月中 健康ウォーキングの実施

単位シニアクラブ 友愛訪問 市内各地区 9月中
一人暮らし高齢者や閉じこも
りがちな高齢者（会員外も含
む）の訪問活動実施

安来市 市 白寿祝贈呈事業 対象者自宅 9月中 白寿祝対象者に祝品贈呈

市
長寿祝品贈呈事
業

百歳：対象者自
宅 9月中

100歳の方に記念品を贈
呈。

単位老人クラブ
県内一斉健康
ウォーキング

市内各地区
老人週間
内

健康ウォーキングの実施

各地区主催者 敬老会 市内各地区 9～10月 敬老会式典等 単位老人クラブ
全国一斉社会奉
仕

市内各地区
老人週間
内

市内の美化・清掃活動実施

江津市

大田市

益田市
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市・市社協・市民
児協・市老連

雲南市総合社会
福祉大会

雲南市三刀屋文
化体育館　アス
パル　小ホール

10/11

〇１００歳長寿者への内閣
総理大臣祝状伝達
〇１００歳、１０１歳長寿者
への祝詞及び記念品の贈
呈
〇福祉関係功労者表彰
〇福祉関係団体表彰

市老人クラブ連
合会本部

○県内一斉健康
ウォーキング

○県老連主催の
グラウンド･ゴル
フ大会参加

市内各地区

出雲ドーム

9/15

9/19

○県老連主催事業へ参加

○県老連主催事業へ参加
(各支部１チーム参加）

各地区主催者
（地域自主組織，
自治会等）

敬老会 市内各地区 9月

敬老会式典、演芸、会食、
祝品贈呈など
※集合型での式典等を中
止及び縮小し訪問型での
開催を検討。

市老人クラブ連
合会大東町支部

奉仕活動，ゲー
トボール大会

大東町内 9～10月
○道路、公共施設等の清掃
○ゲート･ボール大会の開催

市老人クラブ連
合会　加茂町支
部

運動会、奉仕活
動

加茂町内 9～10月
○運動会の開催
○道路、公共施設等の清掃

市老人クラブ連
合会　木次町支
部

中央寿大学研
修、奉仕活動

木次町内 9～10月
○中央寿大学で原発、県立
美術館視察
○道路、公共施設等の清掃

市老人クラブ連
合会　吉田町支
部

福祉大会･敬老
大会への参画、
奉仕活動

吉田町内 9～10月

○地域自主組織が開催する
福祉交流会･敬老大会への
参加･協力支援
○集会所等の公共施設の清
掃等

市老人クラブ連
合会　掛合町支
部

健康づくり研修
会

掛合町内 9～10月 ○健康づくり研修会の開催

奥出雲町 町
長寿者祝品贈呈
事業

対象者自宅 9月中旬
100歳到達者に祝詞、祝品
を贈呈（白寿祝は12月実
施）

町老連・単位老
人クラブ

広報発行 町内
老人週間
内

老人クラブ活動等を広報に
まとめて発行、各世帯に配
布する。

町 敬老の日お祝い
メッセージ伝達

CATV
9月中旬

町長からのお祝いメッセー
ジをテレビ放映

町老連・単位老
人クラブ

友愛訪問、奉仕
活動

各地区 老人週間 声がけ運動、奉仕活動

町・民生児童委
員協議会

お祝い品贈呈 対象者自宅 9月中旬 祝品（米寿）贈呈

川本町 町・町社協 祝品等贈呈 対象者自宅 9月

○町：100歳以上、95歳、90
歳の方に祝品贈呈
○社協：数えで88歳、80歳
の方、金婚式夫婦に賞状
及び記念品を贈呈

飯南町

雲南市
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町・町社協 祝品贈呈事業 対象者自宅 9～10月
長寿祝品の贈呈　（99歳は
町長から、88歳・80歳以上
の高齢者夫婦は社協から）

地区社協、自治
会

ふれあい学級、
敬老会

各地域

９月
※開催中止の
地域や開催未
定地域あり。

各地域の対象者に祝品を
贈呈

町社協
長寿祝記念品贈
呈

各地区公民館、
自治会館、対象
者自宅

9月
85歳の方に写真撮影と長
寿祝記念品を贈呈

自治会、地区社
協

敬老会
各地区公民館、
自治会館

9月
自治会、地区社協による敬
老祝賀会等を実施予定

町 祝品贈呈事業 対象者自宅 9月中
88歳、100歳以上の方に祝
品を贈呈

老人クラブ連合
会

健康ウォーク、奉
仕活動

町内 9/15
健康ウォーキングの実施、
公共施設の清掃等の奉仕活
動の実施

各自治会等 敬老会等 各自治会館等 9月 記念式典、祝品贈呈など

吉賀町
町連合婦人会、
自治会

長寿を祝う会事
業

町内33地区 9月初・中旬

〇80歳以上高齢者を対象
に、各地区で長寿の祝会を
実施
〇80才以上高齢者に祝品
贈呈

海士町 町 祝品贈呈 対象者自宅 9月中・下旬
80才・88才・100才の方に祝
品贈呈

西ノ島町 町
敬老の日記念品
贈呈

対象者自宅・入
所施設等

9月下旬
百歳到達者に祝品を贈呈
する

知夫村 村社協 祝品贈呈事業 対象者自宅 9月

・100歳を迎えた方に記念
品等贈呈
・長寿（80歳以上）の方に対
して記念品等を贈呈
・両名とも80歳を迎えた夫
婦に記念品等贈呈

隠岐の島町 町 祝品贈呈 対象者自宅 9月中
米寿、白寿及び百歳以上
の方に記念品贈呈

美郷町

津和野町

邑南町


