
 

  

 
 

島根出身の大食いタレント、ロシアン佐藤さんが 

「石見」の食とサウナでととのう！ 
 

このたび、石見観光振興協議会の事業の一環で、料理系大食いYouTuber として大人気の

ロシアン佐藤さん （島根県出雲市出身）に島根県西部にお越しいただき、益田市・津和野

町を旅していただきました。その様子が、ロシアン佐藤さんのYouTube チャンネル「ロ

シアン佐藤のおなかがすいたら MONSTER! 」にて、「石見の食」と「サウナ」でととの

う旅として配信されています。 

（11月１2日から動画 配信開始 、11月 1４日現在１８万回再生 ） 

 

 

 

●動画URL 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bJJUCQsnK0s 

 

 

 

〈動画作成の趣旨〉 

石見エリアには今回紹介いただいた施設のほかにも個性的なプライベートサウナが近年オープンしています。 

動画をご覧いただいた方が、石見地域を訪れ、名物グルメを楽しんだり、サウナなどでゆったりとした癒さ

れる時間を過ごしたいと思っていただくため。 

 

 

 

 

  【県 HP】 

（島根創生を進めるための新規・拡充施策（令和 5 年度版）） 

https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/keikaku/shimanesousei/index.data/shinkikakujuR5.pdf 

（島根創生計画） 

https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/keikaku/shimanesousei/index.data/souseikeikaku_illustrated.pdf 
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