
 

 
  

 

 
令和５年度美肌県しまね推進事業補助金を活用した 

苔と発酵食で心身共に整える美肌ツアーの販売を開始しました！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

江津市波子町にある「ナミノコ雑貨店」は、令和５年度美肌県しまね推進事業補助金を

活用し、美肌をテーマにした体験プランを販売されましたのでお知らせいたします。 

 

１．概要 

 【一面緑に包まれ、ふわふわ・キラキラに癒される圧倒的苔体験と、発酵食で心身とも

に整える美肌ツアー】と題し、一面の緑に癒される苔の森トレッキング体験や、苔テラ

リウムづくり、ナミノコ雑貨店オリジナル発酵商品「ゆず pupu」づくり体験など３つ

の体験プランを用意しています。 

 

2．プラン内容 

（１）「自然に囲まれた繊細で美しい有福 MOSS LAND でトレッキングと苔フィール

ドワーク（お菓子&ドリンク付）」 

 

有福温泉の奥にある、苔の森「有福 MOSS LAND」。 

森の中で自然の音だけを聞きながら、一面の緑とマイナス

イオンに癒されるトレッキング体験ができます。お菓子＆ド

リンク付きでゆったりとしたカフェタイムを過ごしてみませ

んか。 
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（２）「苔庭のある海辺の古民家カフェで手のひらサイズの苔ワールドを作ろう！」 

 

苔庭のある古民家カフェで苔テラリウムをつくります。 

いつも自分のそばに置いておける苔のインテリアが作成で

きます。古民家の雰囲気やゆったりとした時間の流れの中で、

心身ともにリフレッシュしてみませんか。 

 

 

（３）「ゆず pupu(柚餅子)を楽しむ！発酵食を作って食べて心身ともに整える美肌体験」 

 

地元産の柚子を使ったナミノコ雑貨店オリジナル発酵商品 

『ゆず pupu（柚餅子）』を作ったり、バリエーション豊かな

食べ方を体験します。発酵食について学び、実際に食べること

で美肌効果を感じていただけるプランです。 

 

3 予約方法 

 旅行サイトのじゃらんと自社サイトで販売しています。 

 じゃらんサイト https://x.gd/eZJUq 

  自社サイト   https://www.naminoco.net 

 

４ お問い合わせ 

  ナミノコ雑貨店 〒699-3161 江津市波子町イ 1000-4  

  電話番号      ０７０−９０３４−８１２７（担当 河村） 

メールアドレス naminoco.zakka@gmail.com 

インスタグラム（DM にてお問い合わせ） ＠naminocozakkaten 

 

５．その他 

  別添は、ナミノコ雑貨店が作成したリリース資料です。 

 

 

 

 【県 HP】 

（島根創生を進めるための新規・拡充施策（令和 6 年度版）） 

https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/keikaku/shimanesousei/jigyo.data/shinkikakujuR6.pdf 

（島根創生計画） 

https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/keikaku/shimanesousei/index.data/souseikeikaku_illustrated.pdf 

島根創生を進めるための 

新規・拡充施策 

Ⅰ活力ある産業をつくる 
２力強い地域産業づくり 
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