
 
 
 
 
 
 

「しまエコスポット」で Let’s クールシェア︕︕ 
 

 一人ひとりがエアコンを使うのではなく、家族で一つの部屋に集まったり、家のエアコンを
止めて街などに出かけたりすることで、家庭の消費エネルギーを削減する取組をクールシェア
といいます。クールシェアは節電による地球温暖化対策となるだけでなく、熱中症予防として
も有効です。 
 島根県では、クールシェアを推進するために、気軽に集まって涼をとることのできる県内の
公共施設や商業施設などを「しまエコスポット」として設定しています。 
 また、環境省では 4 月 24 日から 10 月 23 日までの間、熱中症警戒情報（熱中症警戒アラ
ート）が発表されます。 
 「しまエコスポット」を上手に利用して、これからの暑さを乗り切りましょう。 
 
〇こんな場所が「しまエコスポット」です︕ 
 例）公立図書館や文化ホールなどの公共施設や自然公園、ショッピングセンターなど 
 ※しまエコスポット登録施設は、別紙一覧のとおり (令和 6 年 5 月末現在) 
 
〇しまエコスポット情報は島根県環境生活部環境政策課ホームページをご覧ください。 
  

 
 
【参考情報】 

環境省 熱中症予防情報サイト（https://www.wbgt.env.go.jp/） 
   
県内市町村の「クーリングシェルター」指定状況 (令和 6 年 5 月末現在) 
 指定済み市町村（１市） 

  ・益田市(6 ヶ所) 
 

令 和 6 年 6 月 1 4 日   

島 根 県 環 境 生 活 部 環 境 政 策 課 
エ コ ラ イ フ 推 進 係 
担当：石富 
電話番号：0852-22-6743   

しまエコスポット 検索 

https://www.wbgt.env.go.jp/

