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※未就学児対象

2024

9/22
島根県松江市朝日町478-18
https://www.matsue-terrsa.jp

2024

10/6
島根県江津市江津町1518-1
https://palette52.jp

応 募 締 切
9月19日（木）

応 募 締 切
10月3日（木）



松江会場

松江市在住。中学校教頭など教員歴は 35 年。教

員として働きながら、農業をはじめて 23 年目。

約 300 坪の農地で年間約 40 種類の野菜を栽培中。

定年退職後、専門学校へ入学し、調理師免許を

取得。西条柿を加工した「柿スティック」「柿チョ

コ」などの製造販売を目指して開業予定。

雲南市にある、オーガニック × 発酵をテーマに

した焼き菓子屋「発酵菓子カヌカ」店主。出雲

市出身。「真っ当な食を次世代へ繋ぐ」を目指し

て活動中。3 兄弟の母。

安来市の自宅古民家でサロンを開設。オイルト

リートメントやパステルアート教室を開催する

傍ら、家業のぶどう栽培など畑作業を行うこと

も。分野を問わない活動から、楽しい仕事はい

くつあっても良いことを実感する。

益田市に I ターン後、助産師である田原恭子氏と

共に益田ママリトリートプロジェクトを設立。

「ママの癒し」を軸にした旅のモデルコース作成

やイベント運営などに取り組む。4 児の母。

2008 年に長野県より江津市へ I ターン。株式会

社ひとつぶのうた代表を務め、「風のえんがわ」

の運営、社会福祉士として活動を行う。自分、

他者、自然への信頼やちからを感じられるよう

な場所づくりやきっかけづくりを使命に奔走中。

25 年間の中学校教員生活を経て辞職後、京都で

１年半のパン修行へ。地域に恩返しをしようと、

2024 年に浜田市の自宅を改装し「ベーカリーマ

テバシイ」を開店。パン販売と教室を行う。

江津会場

「もっと起業について知りたい」と考える方向け
の全 4 回の連続セミナーです。起業前の心の準
備からマーケティングの基礎まで学びます。

「なにかやってみたいけど一歩が踏み出せない」
そんなあなたの第一歩を応援します。
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Tiare mana（ティアレ マナ）


