
 

  

 

 

 

 

令和６年度 「地域に向けた男女共同参画推進事業」（邑南町） 
参加者募集のお知らせ 

 
邑南町及び邑南町在住の島根県男女共同参画サポーターとの共催で、男女それぞれの老後の不安を

共有し、「高齢期の生き方を悔いのないものにするにはどうしたらよいか」について考えるためのセミ

ナーを開催します。 

 

１ 日 時 

    令和６年１１月２日（土） １３：００～１６：１５ 

２ 会 場 

出羽公民館 （いきいきセンターみずほ） （邑智郡邑南町山田４７番地１） 

３ 定 員 

５０名程度（要申込） 

４ 内 容 

 テーマ 最期まであなたらしく安心して生きるために 

       ～男女それぞれの老後の不安を共有しましょう！～ 

●映画上映「最高の人生の見つけ方」（２０１９、日本、１１４分） 

●講演  

「人生１００年 自分らしく心豊かに生きるために」 

根強く残る性別役割分担意識や期待される「男性像／女性像」を背景に男女で

得意・不得意な分野に偏りがあったり、また、高齢期の健康面で留意することや

不安が、性差によって異なる場合があります。 

そんな男女で異なる不安や困りごとを理解し合って、男性だから、女性だからと

困らないよう、お互いを尊重し支え合える老後の過ごし方について地域のつなが

りの中で考えます。 

講師 野々村千映子さん（ファイナンシャルプランナー） 

        

５ 主催等 

主催 島根県、公益財団法人しまね女性センター 

   共催 邑南町、島根県男女共同参画サポーター（邑南町在住） 

６ その他 

  ・参加費は無料です。 

  ・託児サービスを行います。 

７ 申し込み・問い合わせ先 

邑南町役場町民課 

TEL:0855-95-1114  FAX:0855-95-0268 

 

【県 HP】 

（島根創生を進めるための新規・拡充施策（令和6年度版）） 

https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/keikaku/shimanesousei/jigyo.data/shinkikakujuR6.pdf 

（島根創生計画） 

https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/keikaku/shimanesousei/index.data/souseikeikaku_illustrated.pdf 

島根創生計画 

Ⅵ 心豊かな社会をつくる 

３ 人権の尊重と相互理解の促進 

(2) 男女共同参画の推進（P76） 

プレスリリース 令和６年９月２７日（金） 

 

 

島根県政策企画局女性活躍推進課 

担当者名 中島 
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