
 

                               
 

 

小林製薬 紅麹を含む食品への対応状況について（第 13 報） 

 
１ 概 要 

令和６年３月 22 日に小林製薬から、「紅麹関連製品の使用中止のお願いと自主回収のお知らせ」

に関する報道発表が行われ、情報提供及び注意喚起が行われました。 
また、健康被害情報が収集されるよう、厚生労働省から自治体宛に事務連絡が発出されています。 
小林製薬が自主回収を開始した３月 22日から昨日までに県内の保健所に 40件の相談が寄せられ、

うち 20 件が健康被害に関する相談でした。 
なお、現時点では、当該製品の摂取と相談のあった症状との因果関係は不明です。 
 
【健康被害に関する相談の概要】 

No 
相談

日 
摂取した 
商品名 

摂取期間 性別 年代 症状 経過 

20 10/8 
紅麹コレステヘ

ルプ（20 日分） 
約 3 年 女性 70 歳代 むくみ 

医療機関受診あり 
症状回復 

（注）健康被害に関する相談内容については、厚生労働省へ報告済み。 
  相談日、摂取した商品名については、注意喚起のため公表します。 

 
２ 県民の皆様へ 

○「３ 回収対象品」に該当する製品を購入された方は、直ちに喫食を中止してください。 
○同製品を喫食して身体に不安や異常がある場合には、あらかじめご相談のうえ医療機関を受診し

てください。 
○その他ご不安がある場合には、最寄りの保健所にご相談ください。  

 

３ 回収対象品 

  （１）回収命令対象品（大阪市による行政処分） 
対象製品：紅麹コレステヘルプ 15 日分・30 日分（通信販売用） 

       紅麹コレステヘルプ 20 日分（店頭販売用） 
       ナイシヘルプ＋コレステロール 
       ナットウキナーゼさらさら粒 GOLD 

 
  （２）自主回収対象品（小林製薬 紅麴に関連する食品の自主回収情報） 
   https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shokuhin/daietto/index.html 

（厚生労働省ホームページ：健康被害情報） 
上記ホームページの「紅麹を含む健康食品関係（令和６年３月～）」をご確認ください。 
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