
                

 

 

 

第１０回 中海バイク＆ラン＋（プラス）の実施 

 

 ラムサール条約の趣旨である「賢明な利用（ワイズユース）」に対する地域住民の意

識の発展を図るため、下記のとおり「第１０回 中海バイク＆ラン＋（プラス）」を開

催します。 

記 

１ 開催期間 

  令和７年１１月１日（土）～令和７年１１月２４（月）【２４日間】 

   ※期間中、いつでも参加できます 

 

２ 場 所 

  中海周辺（別添募集チラシ裏面参照） 

   

３ 内 容 

 ・中海周辺に設置された８か所のチェックポイントをサイクリング、ランニング又

はウォーキングで自由にめぐり、水鳥の観察や水辺の風景を楽しみながら中海の

魅力に触れるイベントです。 

 ・スマートフォン等を活用した「非接触型」の電子スタンプラリー形式で実施しま

す。 

 ・参加者は、都合の良い日にチェックポイントを自由に回りスタンプを獲得します。 

・４ポイント以上スタンプを獲得した参加者のなかから、抽選で地元産品をプレゼ

ントします。 

 

４ 実施機関 

 ・主催：鳥取県、島根県 

 ・共催：中海・宍道湖・大山圏域市長会 

 ・協力：島根県サイクリング協会 

 

５ その他 

 ・本日(１０月２９日)、鳥取県からも資料提供が行われます。 

 

６ 参 考 

  募集チラシ 

 

 

 

 

令和７年１０月２９日（水） 

島根県 環境政策課 

担当者 嘉藤、吾郷 

電話：０８５２－２２－６５１８ 


