
主催：島根県、主催：島根県、
　　　しまね国際センター（SIC）　　　しまね国際センター（SIC）

A1              A2              B1              B2              C1             C2

〈日本語のレベル〉
にほんご

SICにほんごコース

ネットで
にほんご

p.1

日本語日本語

オンラインの日本語クラスです。
パソコンやスマホから参加することができます。

さんか　　　　　　　  

にほんご

※出典：国際交流基金『いろどり 生活の日本語 入門/Ａ１』

《ネットでにほんご》は…

ひらがな、カタカナや日常生活に必要な日本語を
学習することができます。

A1～A2レベル の４つのクラスがあります。

挨拶をしたり、覚えた表現を使って、
ごく簡単なコミュニケーションができる

無料無料
申込み期間
2025年
4月4日(金)
～24日(木)

申込み期間
2025年
4月4日(金)
～24日(木)

基礎段階

むりょうむりょう

もうしこ　　   きかんもうしこ　　   きかん

ねんねん

がつよっか　  きんがつよっか　  きん

にち　もくにち　もく

にちじょうせいかつ　　　ひつよう　　　 にほんご

がくしゅう

きそだんかい

A1

身近な話題なら、短い基本的な日常会話が
できる

A2

あいさつ　　　　　　　　　　　　　おぼ　　　　　ひょうげん　　　つか

かんたん

みぢか　　　　   わだい                           みじか　　　 きほんてき　　　    にちじょうかいわ

2025年5-9月コース
ねん　　　　　  がつ

   文部科学省 令和７年度
「地域日本語教育の総合的な
   体制づくり推進事業」活用



※4月30日（水）AM9:00-12:00　または、5月1日（木）PM6:00-9:00　レベルチェック①

①5月7日（水）

「毎日の生活」(1)

②5月14日（水）

「毎日の生活」(2)

③5月21日（水）

「毎日の生活」(3)

④5月28日（水）

「私の好きなこと」(1)

⑤6月4日（水）

「私の好きなこと」(2)

⑥6月11日（水）

「私の好きなこと」(3)

⑦6月18日（水）

「街を歩く」(1)

⑧6月25日（水）

「街を歩く」(2)

⑨7月2日（水）

「街を歩く」(3)

⑩7月9日（水）

「街を歩く」(4)

⑪7月16日（水）

「店で」(1)

⑫7月23日（水）

「店で」(2)

⑬7月30日（水）

「店で」(3)

⑭8月6日（水）

「店で」(4)

⑮8月20日（水）

「休みの日に」(1)

⑯8月27日（水）

「休みの日に」(2)

⑰9月3日（水）

「休みの日に」(3)

⑱9月10日（水）

「休みの日に」(4)

⑲9月17日（水）

復習

⑳9月24日（水）

レベルチェック②

※4月30日（水）AM9:00-12:00　または、5月1日（木）PM6:00-9:00　レベルチェック①

①5月8日（木）
ひらがな(1)
「はじめての日本語」(1)

②5月15日（木）
ひらがな(2)
「はじめての日本語」(2)

③5月22日（木）
ひらがな(3)
「はじめての日本語」(3)

④5月29日（木）
ひらがな(4)
「私のこと」(1)

⑤6月5日（木）
カタカナ(1)
「私のこと」(2)

⑥6月12日（木）
カタカナ(2)
「私のこと」(3)

⑦6月19日（木）
カタカナ(3)
「好きな食べ物」(1)

⑧6月26日（木）
カタカナ(4)
「好きな食べ物」(2)

⑨7月3日（木）
「好きな食べ物」(3)

⑩7月10日（木）
「家と職場」(1)

⑪7月17日（木）
「家と職場」(2)

⑫7月24日（木）
「家と職場」(3)

⑬7月31日（木）
「家と職場」(4)

⑭8月7日（木）
復習

⑮8月21日（木）
レベルチェック②

もくようび１クラス 木曜日…PM7:00~9:00
もくようび

p.2

【教材】
・オリジナル教材（ひらがなとカタカナ） 
・国際交流基金『いろどり 生活の日本語 入門／A1』
　第１～８課

すいようび２クラス 水曜日…AM10:00~12:00
すいようび

【教材】
・国際交流基金『いろどり 生活の日本語 入門／A1』
    第９～18課

にほんご にほんご にほんご

わたし わたし わたし

す　　　　　た　　  もの す　　　　　た　　  もの

す　　　　　た　　   もの

いえ　　 しょくば いえ         しょくば いえ         しょくば

いえ　　 しょくば ふくしゅう

きょうざい

こくさいこうりゅうききん　　　　　　　　　　　　せいかつ　　　にほんご　     にゅうもん

だい　　　　　　　   か

こくさいこうりゅうききん　　　　　　　　　　　　せいかつ　　　にほんご　     にゅうもん

だい　　　　　　　か

きょうざい

きょうざい

国際交流基金『いろどり 生活の日本語 入門／A1』は、
ここから見ることができます
【英語】https://www.irodori.jpf.go.jp/starter/pdf.html
【いろいろな言葉】https://www.irodori.jpf.go.jp/editions.html

えいご
英語

こくさいこうりゅうききん　　　　　　　　　　　　せいかつ　　　にほんご　     にゅうもん

み

えいご

ことば

いろいろな
言葉
ことば

がつ 　　  にち　   すい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　           がつついたち　  もく　　　　　　　　　　　　　　　　　

がつ          にち　   もく  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 がついつか　     もく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    がつ　　  にち       もく

がつ　　  にち       もく  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    がつ         にち　　 もく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   がつ みっか       もく

がつ　　　か　       もく  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     がつ         にち　  もく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   がつ　     　か        もく

がつ         にち       もく  　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　 がつ なのか　   もく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   がつ　  　にち        もく

がつ なのか       すい  　 　　 　　　　　　　　　    　　　　  がつ           か　　すい　　　　　　　　　　　　　　　　 　 がつ　  　 にち      すい                                                               がつ　      にち       すい

まいにち　  　せいかつ まいにち　  　せいかつ まいにち　  　せいかつ わたし　　す

わたし       す わたし        す まち　　ある まち　　ある

ふくしゅう

まち　　 ある まち         ある みせ みせ

みせ みせ やす　　 　　 ひ やす　　　      ひ

やす　　        ひ やす　　　     ひ

えいご
英語

こくさいこうりゅうききん　　　　　　　　　　　　せいかつ　　　にほんご　     にゅうもん

み

えいご

ことば

国際交流基金『いろどり 生活の日本語 入門／A1』は、
ここから見ることができます
【英語】https://www.irodori.jpf.go.jp/starter/pdf.html
【いろいろな言葉】https://www.irodori.jpf.go.jp/editions.html

いろいろな
言葉
ことば

ないよう　　　  か　　　　　　　　　    　　　　　　　 　

※スケジュール・内容は、変わることがあります。

ないよう　　　  か　　　　　　　　　    　　　　　　　 　

※スケジュール・内容は、変わることがあります。

がつ よっか       すい  　 　　 　　　　　　　　　    　　　　  がつ         にち　　すい　　　　　　　　　　　　　　　　 　 がつ　  　 にち      すい                                                               がつ　      にち       すい

がつ ふつか         すい  　 　　 　　　　　　　　　    　　　　  がつ ここのか　すい　　　　　　　　　　　　　　　　 　　 がつ　  　 にち      すい                                                               がつ　     にち       すい

がつ 　　にち       すい  　 　　 　　　　　　　　　    　　　  がつ むいか 　  すい　　　　　　　 　　　　　　　　　 　    がつ　はつか 　     すい                                                              がつ　      にち       すい

がつ みっか       すい  　 　　 　　　　　　　　　    　　　      がつ   とおか 　　すい　　　　　　　　　　 　　　　　　    がつ　  　 にち       すい                                                               がつ　      か         すい

がつ　   か　 　もく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　        がつ         にち　　もく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　がつ　　  にち       もく

がつ 　　  にち　   すい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　           がつついたち　  もく　　　　　　　　　　　　　　　　　



※4月30日（水）AM9:00-12:00　または、5月1日（木）PM6:00-9:00　レベルチェック①

①5月7日（水）

「おいしい料理」(1)

②5月14日（水）

「おいしい料理」(2)

③5月21日（水）

「おいしい料理」(3)

④5月28日（水）

復習

⑤6月4日（水）

「仕事の連絡」(1)

⑥6月11日（水）

「仕事の連絡」(2)

⑦6月18日（水）

「仕事の連絡」(3)

⑧6月25日（水）

「仕事の連絡」(4)

⑨7月2日（水）

復習

⑩7月9日（水）

「健康な生活」(1)

⑪7月16日（水）

「健康な生活」(2)

⑫7月23日（水）

「健康な生活」(3)

⑬7月30日（水）

「健康な生活」(4)

⑭8月6日（水）

復習

⑮8月20日（水）

「交際」(1)

⑯8月27日（水）

「交際」(2)

⑰9月3日（水）

「交際」(3)

⑱9月10日（水）

「交際」(4)

⑲9月17日（水）

復習

⑳9月24日（水）

レベルチェック②

もくようび３クラス 木曜日…PM7:00~9:00
もくようび

p.3

すいようび４クラス 水曜日…AM10:00~12:00
すいようび

【教材】
・国際交流基金『いろどり 生活の日本語 初級１／A2』
　第11～18課

こくさいこうりゅうききん　　　　　　　　　　　　せいかつ　　　にほんご　   しょきゅう

きょうざい

国際交流基金『いろどり 生活の日本語 初級１／A2』は、
ここから見ることができます
【英語】https://www.irodori.jpf.go.jp/elementary01/pdf.html
【いろいろな言葉】https://www.irodori.jpf.go.jp/editions.html

こくさいこうりゅうききん　　　　　　　　　　　　せいかつ　　　にほんご　     しょきゅう

み

えいご

ことば

えいご
英語

いろいろな
言葉
ことば

※4月30日（水）AM9:00-12:00　または、5月1日（木）PM6:00-9:00　レベルチェック① 

①5月8日（木）

「今の私」(1)

②5月15日（木）

「今の私」(2)

③5月22日（木）

「今の私」(3)

④5月29日（木）

「今の私」(4)

⑤6月5日（木）

「季節と天気」(1)

⑥6月12日（木）

「季節と天気」(2)

⑦6月19日（木）

「季節と天気」(3)

⑧6月26日（木）

「私の町」(1)

⑨7月3日（木）

「私の町」(2)

⑩7月10日（木）

「私の町」(3)

⑪7月17日（木）

「私の町」(4)

⑫7月24日（木）

「いっしょに出かける」(1)

⑬7月31日（木）

「いっしょに出かける」(2)

⑭8月7日（木）

「いっしょに出かける」(3)

⑮8月21日（木）

「いっしょに出かける」(4)

⑯8月28日（木）

「日本語学習」(1)

⑰9月4日（木）

「日本語学習」(2)

⑱9月11日（木）

「日本語学習」(3)

⑲9月18日（木）

復習

⑳9月25日（木）

レベルチェック②

がつようか　 　 もく　　　　　　　　　　　　　　　      　がつ           にち　     もく　 　　　　　　　　　 　　　　　　がつ　　   にち          もく                                                         がつ       　にち         もく

  いま　　わたし

　きせつ　　　  てんき

で

ふくしゅう

【教材】
・国際交流基金『いろどり 生活の日本語 初級１／A2』
    第1～10課

きょうざい

こくさいこうりゅうききん　　　　　　　　　　　　せいかつ　　　にほんご　     にゅうもん

だい　　　　　     か

だい　　　　　　　   か

にほんごがくしゅう

りょうり りょうり

しごと　　  れんらく しごと　　  れんらくしごと　　  れんらく しごと　　  れんらく

けんこう　　せいかつ けんこう　　せいかつ

けんこう　　せいかつ こうさい こうさい

こうさい こうさい ふくしゅう

ないよう　　　  か　　　　　　　　　    　　　　　　　 　

※スケジュール・内容は、変わることがあります。

ないよう　　　  か　　　　　　　　　    　　　　　　　 　

※スケジュール・内容は、変わることがあります。

がつ いつか　      もく　　　　　　　　　　　　　　 　　      がつ           にち　 　もく　 　　　　　　　　　　　　　　　がつ            にち        もく                                                          がつ      　 にち         もく

がつ みっか　       もく　　　　　　　　　　　　　　　　   　がつ  とおか　　   　もく　 　　　　　　　　　　　　    　　がつ 　　  にち 　     もく                                                           がつ       　か           もく

がつ 　　  にち         もく　　　　　　　　　　　　　　　　  がつ なのか　　   もく　 　　　　　　　　　　　　　　　　  がつ 　 　 にち  　   もく                                                          がつ       　にち         もく

がつ よっか　       もく　　　　　　　　　　　　　　　　   　がつ 　　  にち   　　もく　 　　　　　　　　　　　　　　    がつ 　　  にち 　     もく                                                         がつ        　にち         もく

国際交流基金『いろどり 生活の日本語 初級１／A2』は、
ここから見ることができます
【英語】https://www.irodori.jpf.go.jp/elementary01/pdf.html
【いろいろな言葉】https://www.irodori.jpf.go.jp/editions.html

こくさいこうりゅうききん　　　　　　　　　　　　せいかつ　　　にほんご　     しょきゅう

み

えいご

ことば

えいご
英語

いろいろな
言葉
ことば

  いま　　わたし   いま　　わたし   いま　　わたし

　きせつ　　　  てんき 　きせつ　　　  てんき わたし　　まち

わたし　　まち わたし　　まち わたし　　まち

で

がつ 　　  にち　   すい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　           がつついたち　  もく　　　　　　　　　　　　　　　　　

がつ 　　  にち　   すい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　           がつついたち　  もく　　　　　　　　　　　　　　　　　

りょうり

にほんごがくしゅう にほんごがくしゅう

けんこう　　せいかつ

ふくしゅう

ふくしゅう

ふくしゅう

で

で

がつ なのか       すい  　 　　 　　　　　　　　　    　　　　  がつ           か　　すい　　　　　　　　　　　　　　　　 　 がつ　  　 にち      すい                                                               がつ　      にち       すい

がつ よっか       すい  　 　　 　　　　　　　　　    　　　　  がつ         にち　　すい　　　　　　　　　　　　　　　　 　 がつ　  　 にち      すい                                                               がつ　      にち       すい

がつ ふつか         すい  　 　　 　　　　　　　　　    　　　　  がつ ここのか　すい　　　　　　　　　　　　　　　　 　　 がつ　  　 にち      すい                                                               がつ　     にち       すい

がつ 　　にち       すい  　 　　 　　　　　　　　　    　　　  がつ むいか 　  すい　　　　　　　 　　　　　　　　　 　    がつ　はつか 　     すい                                                              がつ　      にち       すい

がつ みっか       すい  　 　　 　　　　　　　　　    　　　      がつ   とおか 　　すい　　　　　　　　　　 　　　　　　    がつ　  　 にち       すい                                                               がつ　      か         すい



1.申込期間：2025年4月4日（金）～4月24日（木）
2.オンラインで勉強します。スマホ、パソコン、ネット環境など、必要なものは自分で準備してください。
3.教科書は、しまね国際センターから郵便で送ります。
4.クラス形式で勉強します。
5.すいようび1クラスは15人まで、それ以外のクラスは、12人まで参加することができます。
6.申込みができるのは、次の①②の人です。
　　①島根県に住んでいる人か、島根県で仕事をしている人
　　②16歳以上の人
7.クラスが始まる前に、レベルチェックをします。必ず出席してください。
8.それぞれのクラスの最後の日は、勉強したことができるようになったか確認するために、　
　レベルチェックをします。
9.参加したい人は、①か②の方法で申し込んでください。
　　①申込みフォーム（Microsoft Forms）
          URL:https://forms.office.com/r/Efi7VMCVm7

　　②メール（次の1～9を書いて、メールで送ってください）
　　   タイトル：ネットでにほんご　もうしこみ
　　　1)名前　　2)メールアドレス　　3)電話番号（あれば）　4)国
　　　5)母語　  6)住所　　7) 勉強したいクラス（1つだけ）
　　　8)使うもの（パソコン、タブレット、スマホ）
　　　9)テストを受けることができる日（4月30日か5月1日）

なまえ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    でん  わ  ばんごう　                                                      くに

ぼご　　　　　　  じゅうしょ                     べんきょう

問合せ・申込先
しまね国際センター
　 sic-nihongo2@sic-info.org
    070-3774-9329（外国語）
    0852-31-5056（日本語）
　 https://www.sic-info.org/

Microsoft Forms
QRコード

さんか　　　　　　　  ひと                                                 ほうほう　　 もう　　　こ

べんきょう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　かんきょう 　                   ひつよう　　　　　　　　　　じぶん　　　 じゅんび

けいしき　　べんきょう

にん　　　　　　　　　　　   いがい                                                          にん　　　　    さんか

もうしこ　　　　　　　　　　　　　　　　　　つぎ　　　　 　　　　　ひと

しまねけん　　　  す　　　　　　　　      ひと　　　　    しまねけん            しごと                                           ひと　

さい いじょう　　  ひと

はじ　　　　  まえ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かなら　 しゅっせき

さいご　　　  ひ　　　　　べんきょう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かくにん　

もうしこみきかん                          　 ねん　 がつ よっか          きん                      がつ　       にち　      もく

きょうかしょ　　　　　　　　　　　 こくさい                                                  ゆうびん　　  おく

もうしこ

つぎ　　　　　　　　　　  か　　　　　　　　　　　　　　　　おく

p.4

参加したい人は、１～９を読んで、申し込んでください。
さんか 　　　　　   ひと                                         よ　　　　　　 もう　　 こ               

といあわ　　　　   もうしこみさき

こくさい

参加した人の感想
さんか　　　　  ひと      かんそう　

このプログラムは、おもしろくて、以前は日本語がわかりませんでしたが、
たくさん勉強して、上手になることができました。先生の説明で、日本語を
より理解することができ、また、日常生活についても学ぶことができまし
た。（フィリピン出身・出雲市在住）

このコースは本当によかったです。授業が終わるたびに、少しずつ上手に話
せるようになって、少し自信が持てるようになりました。（ブラジル出身・
出雲市在住）

　　　　

※《ネットでにほんご》アンケートより

日常生活でよく使うことを勉強できました。 学んだ言葉をたくさん使えるよう
になって、日本語でコミュニケーションが取れるようになりました。

　　（ブラジル出身・出雲市在住）

オンラインでの学習は、とても便利でした。先生たちは、いろいろな方法で、
学習をサポートしてくれました。（中国出身・松江市在住）

がいこくご

にほんご

にちじょうせいかつ　　　　　　  つか                               べんきょう　　　　　　　　　　　　　  まな                  ことば　　　　　　　　　　　　つか

にほんご　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  と

しゅっしん　　　いずもし　　ざいじゅう

しゅっしん　　　いずもし　　ざいじゅう

がくしゅう　　　　　　　　　　　 べんり                                  せんせい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほうほう

がくしゅう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ちゅうごくしゅっしん　　まつえし　　ざいじゅう

いぜん　　　　にほんご

べんきょう　　　　　　じょうず　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　せんせい　　せつめい　　　　　　　にほんご

りかい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   にちじょうせいかつ                                       まな

ほんとう　　　　　　　　　　　　　　　　　じゅぎょう　　　お　　　　　　　　　　　　　　すこ　　　　　　　じょうず　　はな

すこ　　　じしん　　　  も                                                                                                                             しゅっしん

いずもし　　ざいじゅう

つか

う　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ひ　　　　がつ　　　にち　　　  がつついたち


