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アンコンシャス・バイアスの解消に向けてホームページを作成しました！ 
 

島根県では、すべての人が性別にかかわりなく、その個性と能力を発揮し、互いにその人権を尊

重し合う男女共同参画社会の実現に向けて、取り組んでいます。 

しかしながら、性別による固定的な役割分担意識や無意識の思い込み（アンコンシャス・バイア

ス）が根強く残っているのが現状であり、その解消に向けた取組として、島根県のホームページ内

に専用ページを作成しました。ぜひ、ご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

１．タイトル 

「アンコンシャス・バイアスの解消に向けて」 

URL:https://www.pref.shimane.lg.jp/life/jinken/danjo/danjo/danjokyoudoujouhou/annkon

nkaisyou.html 

 

２． 内容 

① アンコンシャス・バイアスとは 

② わたしたちができること 

ステップ１：アンコンシャス・バイアスの理解を深めよう 

ステップ２：自分自身にアンコンシャス・バイアスがないか考えてみよう 

ステップ３：アンコンシャス・バイアスを意識して、行動や会話を変えよう 

③ 島根県の取組 

④ アンコンシャス・バイアスに関する国の取組 

 

 

 

 【県 HP】 

（島根創生を進めるための新規・拡充施策（令和 7 年度版））        

https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/zaisei/yosan/yosanr7/r7gaiyou.data/shinkikakujuR7.pdf 

（島根創生計画［第２期］） 

https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/keikaku/shimanesousei/index.data/souseikeikaku2nd.pdf 

島根創生計画 

Ⅵ心豊かな社会をつくる 

３ 人権の尊重と相互理解の促進 

(2)男女共同参画の推進（P81） 

島根県政策企画局女性活躍推進課 

担当者名 富田、坂本 

TEL    0852-22-6753               

Email  josei-katsuyaku@pref.shimane.lg.jp 
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