
 

 

  
 
 

アドラー心理学の「勇気づけ」から学ぶ 
コミュニケーション実践研修を開催します！！ 

 

若手社員の早期離職が課題となる中、職場での悩みや不安を和らげ、自分らしく幸せに

働けるよう、アドラー心理学の「勇気づけ」から学ぶコミュニケーション実践研修を開催

いたします。 

 

１ 日時・会場 （出雲会場）令和７年１０月１４日（火）９：００～１６：１０ 

               朱鷺会館「中ホール」（出雲市西新町２丁目２４５６番地４） 

（松江会場）令和７年１０月１５日（水）９：００～１６：１０ 

               テクノアークしまね「大会議室」（松江市北陵町１番地）  

２ 対象者      県内企業にお勤めの若手社員（入社３年以内） 

３ 受講料      １，２００円 

４ 研修内容    （１）オリエンテーション 

（２）「勇気づけ」コミュニケーションとは 

               （３）お悩みディスカッション 

（４）自分のコミュニケーションのクセを知る 

               （５）伝え方の工夫を知る 

（６）幸せの３条件とは 

               （７）まとめ、質疑応答 

               （８）ＤＸセミナー「どうしてデジタル化する？」 

５ 参加者数      出雲会場４８名、松江会場２４名 

 

 

 

 【県 HP】 

（島根創生を進めるための新規・拡充施策（令和 7 年度版））        

https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/zaisei/yosan/yosanr7/r7gaiyou.data/shinkikakujuR7.pdf 

（島根創生計画［第２期］） 

https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/keikaku/shimanesousei/index.data/souseikeikaku2nd.pdf 

島根創生計画 

［第 2 期］ 

Ⅰ 活力ある産業をつくる 
３ 人材の確保・育成 
(2) 働きやすい職場づくりと人材育成 P29 

島根県 東部高等技術校   

担当者名 天野 渡部 

TEL    0853-28-2734              

Email  kyouiku-kunren@pref.shimane.lg.jp 

 

プレスリリース 令和７年１０月２日（木） 


