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ホイストポイント

海保ヘリはまちどり

関係者駐車場

雲津集会所

拡大図

13偵戦大隊員

地理院タイルを加工して利用

③雲津地区

③雲津地区 訓練の進行予定
〔④徒歩による情報収集〕

〔 ⑩航空機による緊急輸送（傷病者）〕
〔⑮徒歩による緊急輸送（物資）〕

11:45
13偵戦大隊員（３名）が雲津地区に到着
雲津地区住民代表者とコンタクトをとり、情報収集を実施し、住民の

ニーズ等の聞き取り及び物資の提供を行う
聞き取りの結果、体調不良者を医療施設に搬送してほしい旨を確認
搬送調整を実施
12:20～12:35
海保ヘリはまちどりにより、体調不良者（海保職員）をホイスト救助

し、美保飛行場へ帰投
海崎港から徒歩で雲津漁港へ入った13偵戦大隊員（１名）がホイスト

救助を支援
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⑨島根スポーツ広場

海保ヘリ
はまちどり

空自ヘリCH-47

陸自ヘリUH-1

Ｈ

・グラウンド内は危険なため、

フェンスの内側には入らない

こと

⑨島根スポーツ広場

関係者駐車場

グラウンド入口

訓練の進行予定
〔⑥航空機による緊急輸送（救助リソースの投入）〕

10:00
松江市消防団による散水（１回目）
10:30
海保ヘリはまちどりが島根スポーツ広場に着陸し、

松江市消防隊員（２名）を卸下
10:40～10:50
松江市消防隊員（２名）は島根県警の車両により多

古地区市有地へ移動
10:40
松江市消防団による散水（２回目）
10:50
空自ヘリCH-47が島根スポーツ広場に着陸し、広域

応援職員（数名）を卸下
11:25
陸自ヘリUH-1が島根スポーツ広場に着陸し、304施

設隊員（２名）を卸下
304施設隊員（２名）は車両により多古地区市有地

へ移動（徒歩移動の想定）

地理院タイルを加工して利用
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⑩多古地区市有地

関係者駐車場

道路啓開
現場

島根県警
テント

県警車両
移動現場

救助後生体に
切り替え

ダミー

【凡例】

生体

訓練の進行予定
〔⑧倒壊家屋からの救助 ㉗道路啓開〕

10:40～10:50
松江市消防団が先導し、島根県警の車両により島根スポーツ

広場から多古地区市有地へ移動
10:50～11:25
松江市消防隊員（２名）により、倒壊家屋から救助

11:25～
救助された傷病者をDMAT車両により社会福祉法人山陰家庭

学院ゆうなぎホーム（SCU開設場所）へ輸送

11:25～11:40
徒歩により、304施設隊員（２名）が多古地区市有地へ移動

11:40～12:10
地元建設業者と304施設隊員（２名）が共同して道路啓開を

実施
12:10～12:30
島根県警隊員（６名）による車両移動訓練を実施

地理院タイルを加工して利用

広域図

⑨島根スポーツ広場

⑩多古地区市有地

⑪山陰家庭学院

ゆうなぎホーム

入口

・駐車スペースが極めて狭く、限りがありますので、
車の乗合せ等の配慮をお願いします。
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訓練の進行予定

6:30～7:30
日赤島根県支部により、ゆうなぎホーム駐車場にエアーテントを設置
8:30
施設開錠
9:00～12:30
社会福祉法人山陰家庭学院ゆうなぎホームに、地域医療搬送拠点を開設

（SCU開設・運営）
模擬傷病者［県立大学出雲キャンパス学生］（15名）
トリアージの実施
12:30
訓練終了
日赤島根県支部により、エアーテント撤収

地理院タイルを加工して利用

⑪山陰家庭学院ゆうなぎホーム
（SCU開設場所）

⑨島根スポーツ広場

⑪山陰家庭学院ゆうなぎホーム

関係者駐車場

・お手数ですが、島根スポーツ広場駐車場を
ご利用いただき、徒歩でご移動ください。
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島根公民館

島根中学校

検視訓練
実施場所

⑫島根中学校

訓練関係車両
駐車場

障害のある方用
駐車場

避難所開設・運営訓練
実施場所

訓練関係車両
駐車場（予備）

物資運搬車両

関係機関駐車禁止
※模擬傷病者を乗せた
大型バスが乗り入れ

旧島根町商工観光センター

給水車設置

拡大図

炊き出し場所
物資搬送場所

関係機関車両
・NTT通信車・ドコモ基地局車

・トヨタキャンピングカー・トヨタ電源供給車

地域住民用
駐車場

5
地理院タイルを加工して利用

関係者駐車場
（報道関係者はこちらに
駐車してください）



⑫島根中学校（訓練の進行予定）

訓練の進行予定
〔⑪検視及び身元確認 ⑭車両による緊急輸送（物資）⑰給水支援 ㉑指定一般避難所の開設・運営 ㉚救護所の開設・運営〕

9:00～12:00
島根中学校にて、避難所の開設・運営を実施

10:40～12:30
島根公民館にて、応急救護所の開設・運営を実施

10:30～10:40
日本放送協会及び島根トヨタグループにより、避難住民へ、TV設置及びその電力供給についての説明実施

10:30～10:40
島根県石油協同組合による、ガソリン携行缶を利用した小型発電機への給油実施

11:00～11:10
（株）ドコモCS中国により、避難住民へ、フリーWi-Fi、携帯充電器についての説明実施

11:10～11:20
NTT西日本（株）により、避難住民へ、災害用伝言ダイヤルについての説明実施

10:50～11:00
島根県生活協同組合連合会・生活協同組合しまねからの物資受領

10:50～11:05
看護協会により、避難住民へ、衛生管理講話実施

11:10～11:25
栄養士会により、避難住民へ、栄養・食生活講話実施

9:20～11:30
島根県LPガス協会及び日本赤十字社島根県支部による炊き出し

10:00～11:30
市職員、関係機関連携避難者対応

10:30～11:30
島根県警により、旧島根町商工観光センター前駐車場にて検視及び身元確認を実施

10:40～11:30
日本赤十字社鳥取県支部による、応急救護所支援

11:30
島根県トラック協会からの物資受領

11:30～12:00
避難所運営委員会（訓練の振り返り等）の実施

12:00～
炊き出し受け取り

島根中学校

島根公民館
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地理院タイルを加工して利用

接岸位置

⑬加賀漁港

拡大図

接岸位置

中地整港湾業務艇
はくしゅう

訓練の進行予定
〔⑦船舶による緊急輸送（救助リソースの投入）⑱船舶による緊急輸送（住民）〕

10:30
中地整港湾業務艇はくしゅうを加賀漁港へ接岸させ、日赤鳥取県支部救護班（６

名）を卸下
日赤鳥取県支部救護班が用意した車両により、島根中学校へ移動
11:30
加賀漁港に係留した中国地方整備局港湾業務艇はくしゅうに避難住民が乗船し、加

賀漁港を出港
11:30～12:00
中国地方整備局港湾業務艇はくしゅうにより、避難住民を加賀漁港から恵曇漁港へ

輸送

関係者駐車場

中地整港湾業務艇
はくしゅう

中地整港湾業務艇
はくしゅう
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⑳島根県広域防災拠点

UH-1⑲島根県消防学校

地理院タイルを加工して利用

訓練の進行予定
〔⑫航空機による緊急輸送（物資）⑬車両による緊急輸送（物資）〕

10:00
株式会社ローソンの車両が島根県広域防災拠点へ物資を搬入
10:00～10:40
トラック協会の車両（２台）に島根県広域防災拠点の物資を積載
10:40
１台はイオンスタイル松江を経由して島根中学校へ、もう１台は山陰自動車道を

経由して佐香コミュニティセンターへ輸送

11:45～11:55
島根県広域防災拠点から陸自ヘリUH-1へ物資を積載
NTT西日本株式会社及び株式会社NTTドコモ中国支社の電子機器（衛星携帯等）

を陸自ヘリUH-1へ積載
11:55
陸自ヘリUH-1 消防学校を離陸
11:55～12:05
陸自ヘリUH-1により、物資を消防学校から小伊津漁港へ物資を輸送

⑳島根県広域防災拠点

トラック協会

関係者駐車場 アスファルト 芝生

物資引き渡し時
待機場所

ヘリ離着陸時の

待機エリア

・プロペラの外に陸自隊員が出て、

その地点で物資を引き渡す

・機体後方は大変危険なため、絶対

に近づかないこと。

備蓄倉庫側入口

（訓練車両専用）

消防学校側入口

ヘリ離着陸時
規制範囲
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㉓佐香コミュニティセンター

㉓佐香コミュニティセンター

予備駐車場

動員者駐車場

大型ドローン

着陸予定地

災害協定企業

駐車場 医療・福祉団体

駐車場
市勤務員

駐車場

研修者

駐車場

研修者

駐車場

地区災対本部駐車場
給水車駐車場

体育館

（避難所）

障害・福祉・医療駐車場

給水、物資搬入場所
9

報道関係者はこちらに
駐車してください



㉓佐香コミュニティセンター

体育館

（避難所）

訓練の進行予定
〔⑫航空機による緊急輸送（物資）⑬ドローンによる緊急輸送（物資）⑭車両による緊急輸送（物資）
⑰給水支援 ㉑指定一般避難所の開設・運営〕

9:00
住民による津波避難訓練の実施
シェイクアウト訓練、地区津波避難計画に基づく津波避難行動
9:30～12:30
避難所開設・運営訓練の実施
9:30
島根県トラック協会出雲支部からの物資受領
9:40～11:00
島根県看護協会、出雲市総合VCによる要支援者対応支援の実施
島根県視覚障害者福祉協会による訓練全般の研修等の実施
島根県看護協会による仮設救護所での負傷者等対応支援の実施
10:00～10:30
避難所資機材の組立訓練 ※出雲市総合VCによる組立支援
10:30
給水車による避難者への実給水
10:40～10:50
島根ドローンサービスセンターの大型ドローンにより、小伊津なぎさ公園から旧佐香中グラウンドへ物資

を輸送、訓練参加者に対する大型ドローンの展示
11:10
NTT西日本株式会社職員による、災害伝言ダイヤル体験講座
11:10
出雲アマチュア無線クラブによる安否情報の伝達
11:30
避難所運営班（出雲市職員）による体験喫食準備 ※出雲市総合VCによる準備支援
11:30
訓練参加者の停電対応資機材の研修の実施 ※島根ﾄﾖﾀｸﾞﾙｰﾌﾟ、島根県LPｶﾞｽ協会による給電支援
11:45
島根県トラック協会からの物資受領
12:00
避難訓練参加住民の体験喫食 ※時間がない場合は持ち帰り
12:15
陸自ヘリUH-1により輸送された物資受領 ※NTT西日本（株）、（株）ドコモCS中国の電子機器含む
12:30
避難所開設・運営訓練終了

旧佐香中

グラウンド
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㉓佐香コミュニティセンター（訓練の進行予定）



UH-1

物資輸送

ドローンによる
物資輸送

小型船舶海自掃海艇はつしま

㉔小伊津漁港

訓練の進行予定
〔⑲船艇による緊急輸送（住民）〕

～11:20
避難住民が徒歩により小伊津漁港へ移動
11:20
小伊津漁港に係留した小型船舶に避難住民を乗船させ、小伊津漁港を出港
11:30～11:40
小伊津漁港沖へ停泊した海自掃海艇はつしまに接舷し、住民を移乗
11:40～12:30
海自掃海艇はつしまにより、小伊津漁港沖から河下港へ輸送

訓練の進行予定
〔⑦船艇による緊急輸送（救助リソースの投入）〕

10:00～10:15
小型船舶により出雲市消防隊員（３名）を小伊津（三浦）

漁港から小伊津漁港へ輸送
10:15
小型船舶が小伊津漁港へ接岸し、出雲市消防隊員（３名を

卸下
11:00～11:10
小伊津漁港沖で海自掃海艇はつしまに小型船舶を接舷し、

出雲市消防隊員（２名）が小型船舶に移乗したのち、小伊津
漁港へ輸送
11:15
小型船舶が小伊津漁港へ接岸し、出雲市消防隊員（２名）

を卸下

訓練の進行予定
〔⑬ドローンによる緊急輸送（物資）〕

10:40～11:00
島根ドローンサービスセンターの大型ドローンにより、

小伊津漁港なぎさ公園から佐香コミュニティセンター敷
地内に物資を輸送

小型船舶

接岸位置

ドローン

物資引き渡し時
待機場所

関係者駐車場

ヘリ離着陸時
規制範囲

ドローン
離着陸地点

・プロペラの外に陸自隊員が出て、

その地点で物資を引き渡す

・機体後方は大変危険なため、絶対

に近づかないこと。
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出雲市車両

訓練の進行予定
〔⑫航空機による緊急輸送（物資）〕

12:05
陸自ヘリUH-1が小伊津漁港へ着陸し、物資を卸下
12:05～12:15
出雲市の車両に物資を積み込み、佐香コミュニティセンターへ輸送

関係者駐車場



㉘日御碕多目的運動広場

㉘日御碕多目的運動広場

訓練の進行予定
〔⑱航空機による緊急輸送（住民）〕

10:50
出雲市消防本部による散水
11:20
空自ヘリCH-47 日御碕多目的運動広場着陸
11:20～12:20
地元住民の空自ヘリCH-47への搭乗体験（飛行なし）
12:20
空自ヘリCH-47 日御碕多目的運動広場離陸 帰投

空自CH-47

地元住民

車両待機場所
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・駐車スペースが極めて狭く、限りがありますので、
車の乗合せ等の配慮をお願いします。
・なお、訓練関係車両の駐車状況によっては駐車でき
ない場合もありますのでご注意ください。
・また、ヘリコプター離着陸時は安全のため、車両誘
導を行いますので現地職員の指示に従ってください。
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