
 

 
  

 

 

丸山知事の家事実践動画を公開しました！ 

 

多くの女性が、結婚・出産後も働き続けている一方で、家庭での家事・育児・介護などの分担

は女性に偏っています。県では、女性の負担を軽減し、誰もが仕事と家庭を両立できるよう、男

性の積極的な家事分担の促進に取り組んでいます。 

このたび、男性の家事分担の重要性を県民へ呼びかけるため、知事が自ら家事を実践する動画

を制作しました。動画は、島根県公式 YouTube チャンネル「しまねっこ CH」よりご覧いただ

けます。 

 

１．概要 

（１）タイトル 

 ・「男性の家事を当たり前に！～掃除・洗濯 Ver.～」（約６分） 

  （動画 URL） https://youtu.be/7VBNjIgg-Qc 

 ・「男性の家事を当たり前に！～ショート Ver.～」（15 秒テレビ CM） 

  （動画 URL） https://youtu.be/jR2S3dErobc 

 

（２）動画内容 

知事が家事アドバイザーから、掃除・洗濯の基本を学ぶ様子や、 

県民に向けたメッセージを収録しています。 

 

（３）テレビ CM の放映 

 上記 15 秒テレビＣＭを期間限定で放送します。 

 ・放送期間：11 月１日（土）～１１月７日（金） 

 ・放送局：さんいん中央テレビ、日本海テレビ、山陰放送 

 

２．その他 

 上記テレビＣＭの動画は、下記サイトからもご覧いただけます。 

・「しまねとっとりワーク・ライフ・バランスキャンペーン」特設サイト 

 https://sanin-wlb.com/ 

  

 

 

 

 

 【県 HP】 

（島根創生を進めるための新規・拡充施策（令和 7 年度版））        

https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/zaisei/yosan/yosanr7/r7gaiyou.data/shinkikakujuR7.pdf 

（島根創生計画［第２期］） 

https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/keikaku/shimanesousei/index.data/souseikeikaku2nd.pdf 

島根創生計画［第２期］ 

Ⅳ島根を創る人をふやす  

３女性活躍の推進 

(2)安心して家庭や仕事に取り組む

ことができる環境づくり (P.60) 

プレスリリース 令和７年１０月２７日（月） 

島根県政策企画局女性活躍推進課 
担当者名 川井 
TEL    0852-22-5463 

Email josei-katsuyaku@pref.shimane.lg.jp 
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