
 

  

 
 

 

１１月３０日は 「人生会議」 の日 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月 30 日（いい看取り・看取られ）は、厚生労働省が定める「人生会議」（ＡＣＰ：アドバンス・ケア・

プランニング）の日です。 

島根県高齢者福祉課では、人生会議の普及・啓発を進めるため、11 月 30 日の人生会議の日や、

家族などが集まる年末年始に合わせて、様々な媒体で広報します。 

 

 

 

  自分の意思を伝えられなくなったときに備えて、大切にしていることや望んでいること、どこでど

のような医療やケアを望むのか、前もって考え、本人を中心に家族や信頼のおける人などと繰り返し

話し合い、共有する取組のことです。 ※「人生会議」は厚生労働省が定めた ACP（アドバンス・ケア・プランニング）の愛称です。 

 

 

 

命の危険が迫った状態になると、約７割の人が医療やケアなどを自分で決めたり、望みを人に伝え

たりすることが出来なくなると言われています。万が一の事態に備え、自分の望む最期の過ごし方が

できるように、日頃から自分の気持ちや価値観を家族などの信頼できる人と共有しておくことが大

切です。看取る側にとっても、どうしたらよいのか悩むことが減り、大切な人が希望する医療やケア

を一つでも多く叶えるヒントになるはずです。 

 

 

島根県健康福祉部高齢者福祉課 

地域包括ケア推進室   

担当者名 桑沢 

TEL    0852-22-6182              

Email  kourei@pref.shimane.lg.jp 

プレスリリース 令和 7年 11月 26日（水） 

 

１．「人生会議」とは？ 

２．なぜ必要？ 



 

 

 

 

 

 

● 特設ウェブサイト「しまねの人生会議」 

人生会議が必要な理由や人生会議をする際のポイント、県内の講座、役立つツールなどを特設ウ

ェブサイト「しまねの人生会議」で分かりやすく紹介しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※特設ウェブサイト「しまねの人生会議」： https://shimaneacp.com/ 

 

● マンガ 「“いざ”じゃなく“いま” 想いを伝え合う人生会議」 

   人生会議が「いざ」という時ではなく「いま」必要であるということを、マンガ（全６話）で分かりや

すく紹介しています。 

 

 

 

 

 

 

 

掲出先 期間・発行日 

ＴＶ 日本海テレビ「しまね家の回覧板ほっと」 
11月 28日（金）午後８時 54分～ 

※放送日時は変更になる可能性があります 

ラジオ エフエム山陰 ＣＭ 平日１日３本程度放送 

新聞 山陰中央新報社（広告） 11月 30日（日）、１２月 31日（水）発行 

ＳＮＳ広告 Meta配信（Instagram・Facebookなど） 12月 6日（土）～1月 4日（日） 

３．広報概要 

４．その他（主な普及啓発の取組） 



 

● アニメ 「“いざ”じゃなく“いま” 想いを伝え合う人生会議」 

   人生会議が「いざ」という時ではなく「いま」必要であるということを、アニメ（全６話）で分かりや

すく紹介しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ※県公式 YouTube「しまねっこ CH」 ：https://www.youtube.com/watch?v=asF9X2pHUS8&t=15s 

 

● イベント等ブース出展 

   市町村等と連携し、イベント等のブース出展でマンガやチラシなどの啓発物を配布しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【県 HP】 

（島根創生を進めるための新規・拡充施策（令和 7年度版））        

https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/zaisei/yosan/yosanr7/r7gaiyou.data/shinkikakujuR7.pdf 

 

（島根創生計画［第２期］） 

https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/keikaku/shimanesousei/index.data/souseikeikaku2nd.pdf  

島根創生計画 

［第２期］ 

Ⅴ健やかな暮らしを支える 

１ 保健・医療・介護の充実 

(3) 介護の充実 (P.65) 

https://www.youtube.com/watch?v=asF9X2pHUS8&t=15s
https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/zaisei/yosan/yosanr7/r7gaiyou.data/shinkikakujuR7.pdf
https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/keikaku/shimanesousei/index.data/souseikeikaku2nd.pdf

