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島 根 県 が 中 日 ビ ル を ジ ャ ッ ク ！ ！

「 ま る ご と し ま ね フ ェ ス タ i n  中 日 ビ ル 」 開 催

実 施 期 間 ： 2 0 2 6 年 1 月 1 0 日 ( 土 ) ～ 2 0 2 6 年 3 月 8 日 ( 日 )

「ご縁と美肌の国」で名高い島根県の「食」や「文化」、
「歴史」、「観光名所」など、様々な魅力を楽しめる催
しを展開いたします。
島根県は現在、明治時代の島根県松江市を舞台にした朝
のドラマでも盛り上がりを見せ、注目されている県でも
あります。
様々なテナントが入る中日ビルの特性を生かし、飲食テ
ナントでは「宍道湖しじみ」や「しまね和牛」を使用し
た期間限定メニューを提供し、物販テナントでは島根県
の工芸品の販売、お菓子や練り物など食品の販売、島根
出身アーティストのレコードの販売、オフィスやホテル
とのタイアップイベントも行います。
また、体験型イベントとして、島根県の観光キャラク
ター「しまねっこ」との交流や和菓子文化が根付く京都、
金沢と並ぶ「日本三大菓子処」のひとつ、松江の和菓子
作り、しじみの味噌玉作りなども開催いたします。
期間中、島根県なごや情報センターでも関連イベントを
実施いたします。
見て、触れて、味わって、島根県の奥深い魅力を余すと
ころなくお楽しみいただけます。

中部日本ビルディング株式会社（名古屋市中区栄、代表取締役社長 臼田信行）が運営する中日ビルでは、5階

の全国物産観光センターに入居している各道県事務所の魅力を発信するために、当ビルテナントと連携をして、

多彩なコンテンツを盛り込んだイベントを実施して参ります。その記念すべき第1回は、 1月10日(土)から3月

8日(日)の約2ヵ月間、島根県の魅力をお届けする「まるごとしまねフェスタ in 中日ビル」を開催いたします。

テナントタイアップ企画①／特産品飲食メニュー提供 P.2

テナントタイアップ企画②／特産品関連グッズ販売 P.3

体験型コンテンツ①／しまねっこ交流イベント P.4

体験型コンテンツ②／松江のベテラン和菓子職人と一緒に和菓子作り体験 P.4

体験型コンテンツ③／シジミを味わう！味噌玉作り体験 P.4

オフィステナントタイアップ企画／美肌ワークショップ（玉造温泉まちデコ） P.5

地域連携イベント／SDGsワークショップ P.5

島根県なごや情報センター関連イベント P.6

イベントカレンダー P.7

本 リ リ ー ス に つ い て
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テナントタイアップ企画 ①

日本一の漁獲量を誇る「宍道湖しじみ」や肉質日本一にも輝く島根県のブランド「しまね和牛」、さらに

は、格別な風味と旨味が味わえる島根県産の「椎茸」など、島根県の特産品を使用した特別なメニューを

30店舗の飲食テナントにて期間限定でご提供いたします。また、一部レストランやホテルのBarでは「し

まね」をテーマに島根県のお酒もラインナップ。期間中はタイアップメニューの注文を含む1,000円（税

込）以上のお会計で300円OFFのクーポンも配布いたします。

特 産 品 飲 食 メ ニ ュ ー 提 供

3階

画像提供ください

画像提供ください

画像提供ください

おかしな大地 from farm to spoon by Enakawakamiya

※販売期間：1月30日（金）～2月15日（日） ※各日20食限定

宍道湖しじみを使った濃厚なクラムチャウダー。おかしなトマトやニンジン、ジャ
ガイモなど野菜もたっぷりで食べ応えも十分です。しじみの旨みとトマトの甘み、
隠し味の味噌が溶け合う滋味深い一杯は、寒い季節にたまらない一品です。

1階

【特産品飲食メニュー（一例）】 ※価格はすべて税込です。 ※メニューや商品は変更となる場合もございます。

宍道湖しじみのクラムチャウダー 525円

SAKAeL KITCHEN（SAKAeL MARCHE）

※販売期間：1月30日（金）～2月15日（日） ※各日10食限定 ※提供時間：11:00～14:00

塩だけでシンプルに焼き上げたしまね和牛を、たっぷり野菜とともにソフトフラン
スでサンド。肉の旨みを引き立てる粒マスタードが味のアクセントに。宍道湖の大
粒しじみが入った豆乳チャウダーと楽しむ、サンド＆スープの満足セットです。
漬物、ドリンク付き。

2階

しまね和牛とたっぷり野菜のデリサンド＆大和しじみの豆乳チャウダー 1,580円

Bar Español LA BODEGA 名古屋3階

※販売期間：1月30日（金）～2月15日（日） ※各日20食限定

しまね和牛のランプ肉をニンニクとローズマリーでマリネし、塩だけでシンプルに
グリル。ジューシーに柔らかく焼き上げられ、ひと口食べると肉の旨みと脂の甘み
が口いっぱいに広がります。1串60gの食べやすいサイズに仕上げました。

しまね和牛ランプ肉のブロチェッタ ～スペイン風串焼き～ 1串693円

シュマッツ

豚捨

3階

3階

※販売期間：1月30日（金）～2月15日（日） ※平日10食限定・土日祝20食限定

上品でやわらかなしまね和牛を、低温でじっくり火入れ。しっかりとした厚みのある
ローストビーフはボリュームも満点です。黒ビールを忍ばせたコクのあるソースが、
肉の旨みを引き立てます。付け合わせのマッシュポテトと一緒にどうぞ。

しまね和牛のローストビーフ 2,500円

※販売期間：1月30日（金）～2月15日（日） ※各日5食限定

松阪牛のルーツともいわれる伊勢牛は、赤身と脂身のバランスがよく、きめ細かなサシ
であっさりとした味わいが魅力。看板メニューの「しゃぶしゃぶ」と「すき焼き」は、
期間限定で島根県産の肉厚な椎茸を使用。食べ応えのある“かさ”を丸ごと楽しめます。

伊勢肉しゃぶしゃぶコース 8,200円～16,500円

特設サイト（※1月30日（金）より公開を予定）

https://chunichi-building.jp/shimane_festa2026/

https://chunichi-building.jp/shimane_festa2026/
https://chunichi-building.jp/shimane_festa2026/
https://chunichi-building.jp/shimane_festa2026/
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テナントタイアップ企画 ②

島根県には、暮らしに彩りを添える伝統工芸品や日本海側の海の幸を使用した食品などが豊富にあり、
イベント期間中に館内テナントにて販売いたします。「（有）椿窯」や「鍛冶工房弘光」、「石州
（せきしゅう）和紙」などの伝統工芸品の販売、島根ならではのお菓子や練り物・乾物などの食品の
販売、島根県にゆかりのある歴史上の人物やアーティストに関連する商品の販売を予定しています。
名古屋にいながら、島根の風土を感じる特別なひとときをお楽しみください。

特 産 品 関 連 グ ッ ズ 販 売

【文喫特設コーナー】

島根県には「出雲大社」や「石見銀山」、さらには「美肌の湯」として名高い「玉造温泉」や「美又温泉」
など、島根の神秘的な観光地を紹介するガイドブックや、隠れた名店を巡る紀行本のほか、スキンケア関連
の書籍を厳選しました。読書を通じて、島根県の美と魅力に触れる特別な時間をお過ごしください。

◎営業時間／10:00～21:00（飲食L.O. 20:00）
◎ 場所／2階
◎入場料／入場料（3才以下無料）
＊60分 ：1人／900円（税込990円）
＊延長30分ごと：1人／450円（税込495円）
＊1日最大：1人／3,150円（税込3,465円）

■文喫 栄について

“文化を喫する”、入場料のある本屋「文喫 栄」。名古屋に根付く文喫の姿として、新たに「本屋と大喫茶
ホール」をテーマに掲げ、街になじむ喫茶店のように、贅沢な憩いの空間を提供いたします。

器まるかく2階

COOK&DINE HAYAMA2階

4階

【特産品関連グッズ】

4階

2階

2階

SAKAeL MARCHE

島根県食品
（お菓子・加工食品・酒類など）各種

鍛冶工房弘光鍛鉄のフライパン

フェイスレコード名古屋

竹内まりやレコード

丹青堂

石州和紙

中日印章

島根県観光キャラクター
「しまねっこ」のスタンプ

（有）椿窯の焼き物

特設サイト（※1月30日（金）より公開を予定）

https://chunichi-building.jp/shimane_festa2026/

※販売期間：1月30日（金）～2月15日（日） ※販売期間は店舗により異なります。詳しくは店舗へお問い合わせください。

※商品や内容は変更となる場合もございます。

https://chunichi-building.jp/shimane_festa2026/
https://chunichi-building.jp/shimane_festa2026/
https://chunichi-building.jp/shimane_festa2026/
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体験型コンテンツ ①②③

島根県観光キャラクター「しまねっこ」が館内を練り歩きます。

館内で運良くしまねっこに巡り合えた方には、館内ご飲食をお得に楽しめるクーポン付きチラシを

プレゼントいたします。

◎日時：1月31日(土)～2月1日(日) 

各日①11:00～・②13:00～・③15:00～ ※各回30分程度

◎場所：B1階～3階を巡回 ※2月1日（日）11:00～はB1階イベントスペースにてグリーティング

◎内容：B1階～3階の練り歩き、写真撮影、クーポン配布

■イベント概要

島根県の和菓子は京都や金沢と並び「日本三大菓子処」としても有名で、茶の湯の文化とともに

紡がれてきた和菓子作りの技法を松江市から職人を呼び、職人指導のもと本格的な和菓子作りを

体験いただけます。

◎日時：2月8日(日)

①11:00～、②13:00～、③15:00～ ※各回1時間程度

◎場所： 5階全国センター広場

◎定員：各回10名、合計30名

◎参加費：お一人様500円

◎参加方法：事前申し込み制、先着順

※詳細は中日ビル公式サイトにてご確認ください

■イベント概要

島根県の宍道湖について学びながら、宍道湖しじみや島根県の特産品を使って、味噌玉作りを

お楽しみいただきます。

③ シ ジ ミ を 味 わ う ！ 味 噌 玉 作 り 体 験

◎日時：2月14日(土)～2月15日(日)

各日①10:00～、②11:30～、③13:30～、④15:00～ ※各回45分程度

◎場所：5階全国センター広場

◎定員：各回10名

◎参加費：お一人様500円

◎参加方法：事前申し込み制、先着順
 ※詳細は中日ビル公式サイトにてご確認ください

■イベント概要

② 松 江 の ベ テ ラ ン 和 菓 子 職 人 と 一 緒 に 和 菓 子 作 り 体 験
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オフィステナントタイアップ企画

松江市の玉造温泉水を使用したスキンケア商品ブランド「姫ラボ」の洗顔石鹸泡体験、”美肌県”と

呼ばれる所以を簡単に取り入れられるスキンケア方法とともにレクチャー。

オフィスワーカーに癒しの時間を提供します。

美 肌 ワ ー ク シ ョ ッ プ （ 玉 造 温 泉 ま ち デ コ ）

地域連携イベント／SDGsワークショップ

島根県産しじみを使用したメニューを販売した飲食店舗より殻を回収し、洗浄。来館者の小学生を

対象に、殻をボトルに詰めてデコレーションいただくオリジナルマラカス作り。貝ならではの硬質

で軽やかな響きをお楽しみいただけます。

◎日時：2月14日(土)～15日(日) 11:00～15:00

◎場所：B1階イベントスペース

◎内容：しじみの殻をつかったマラカスづくり

◎参加対象者：小学生

◎参加費：無料

◎参加方法：当日先着順

※詳細は中日ビル公式サイトにてご確認ください

■イベント概要

し じ み の 殻 を つ か っ た マ ラ カ ス 作 り
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島根県なごや情報センター関連イベント

下記の日程にて、5階に入居している島根県なごや情報センター関連の各種イベントを

実施予定です。

＜5階：全国センター広場開催＞

■1月10日(土)～1月12日(月・祝)

作ってなるほど！古代を楽しむ♪出雲れきはくワークショップ

■3月7日(土)～3月8日(日)

＼世界遺産「石見銀山」が名古屋にやってきた！！／石見銀山フェスin名古屋

＜B1階：イベントスペース開催＞

■1月20日(火)～2月2日(月) ※1月25日（日）除く

小泉八雲と妻セツの出会いと始まりの地「島根」観光展

＜中日文化センター開催 島根県協力講座＞

■1月11日(日)

古代出雲の玉作り 輝く出雲ブランドの軌跡

講師：島根県立古代出雲歴史博物館 学芸員 深田 浩

■1月22日(木)

『つながりの文学』としての怪談 現代に生きる小泉八雲とセツ

講師：小泉八雲記念館館長 小泉 凡

■2月3日(火)

雪舟庭園講座 時代背景から読み解く日本庭園

講師：日本庭園史研究家 中田勝康

■3月7日(土)

徳川家康の鉱山領有と石見銀山

講師：石見銀山資料館館長 仲野 義文
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イベントカレンダー（2026年1月～3月）

1月 イベント 2月 イベント 3月 イベント

１ 木 １ 日

●しまねっこ交流イベント
●島根県コラボメニュー提供

●小泉八雲とセツの出会い
   と始まりの地「島根」

   観光展

１ 日

２ 金 ２ 月 ２ 月

3 土 ３ 火
●中日文化センター

島根県協力講座
３ 火

4 日 ４ 水 ４ 水

5 月 ５ 木 ５ 木

6 火 ６ 金 ６ 金

7 水 ７ 土 ７ 土

●石見銀山世界遺産登録
20周年イベント
●中日文化センター

島根県協力講座

8 木 ８ 日 ●和菓子作り体験 ８ 日

9 金 ９ 月 ９ 月

10 土
●出雲れきはく

ワークショップ
10 火 10 火

11 日
●中日文化センター

島根県協力講座
11 水 11 水

12 月 12 木 12 木

13 火 13 金 13 金

14 水 14 土
●味噌玉作り体験

●SDGsワークショップ
14 土

15 木 15 日 15 日

20 火
●小泉八雲とセツの出会い
   と始まりの地「島根」
   観光展

20 金 20 金

21 水 21 土 21 土

22 木
●中日文化センター

島根県協力講座
22 日 22 日

23 金 23 月 23 月

24 土 24 火 24 火

25 日 25 水 25 水

26 月
●小泉八雲とセツの出会い
   と始まりの地「島根」
   観光展

26 木 26 木

27 火 27 金 27 金

28 水 28 土 28 土

29 木 29 日

30 金
●島根県コラボメニュー

提供
30 月

31 土
●しまねっこ交流

イベント
31 火
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●中日ビルに関する

お問い合わせ

●取材に関する

お問い合わせ

中日ビル PR事務局 株式会社オレンジ・コミュニケーションズ（内）担当：小栗

TEL：052-990-6113 ／ FAX： 052-770-0089

MAIL：info@orange-com.jp ／HP：080-5445-8846（平日10時～17時）

本件に関するお問い合わせ先

※メニューや商品は無くなり次第終了となります。予めご了承ください。
※掲載されている画像は一部イメージのものもございます。
※イベントは、急遽変更や中止とさせていただく場合がございます。予めご了承ください。

三菱地所プロパティマネジメント株式会社 担当：杉山・齊藤

TEL：052-263-7055 ／ FAX：052-251-0777

MAIL：chunichi-syougyou@mjpm.co.jp

●島根県に関する

お問い合わせ

島根県なごや情報センター 担当：伊藤・玉木

TEL：052-262-4858

中日ビル概要（全国物産観光センター）

■5階 全国物産観光センターについて

1道14県の特産品や伝統工芸品、その土地ならではの文化や大自然の魅力など、各地の特色や

観光名所を紹介しています。

北海道 青森県
（北東北三県合同）

岩手県
（北東北三県合同）

秋田県
（北東北三県合同）

福島県

山形県 長野県 石川県 富山県 和歌山県

鳥取県 島根県 高知県 徳島県 沖縄県

■島根県について

島根県は、出雲、石見、隠岐の３つのエリアからなる地域で、出雲大社に代表される神話に登場する
スポットなど、伝統と文化が色濃く受け継がれています。また、汽水湖特有の豊かな栄養環境で培わ
れた「宍道湖のしじみ」、肉質を競う２つの主要な大会で初の２冠に輝いた「しまね和牛」など自然
文化を生かした食の魅力も豊富です。

mailto:info@orange-com.jp
mailto:info@orange-com.jp
mailto:info@orange-com.jp
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