
市町村 団体名・代表者

出雲市 ミサキどっとCome
ミ サ キ ド ッ ト コ ム 地域でのイベント開催や

ボランティア活動

・「少子高齢化」「人口減少」「地場産業の衰退」等の課題に対し、日御碕地区で出
来ることを考え、地域を盛り上げられるような活動に取り組んでいます。
・イベント企画・運営として、子ども向けのイベントが減少していることから毎年５
月に鯉のぼりイベントを開催しています。
・地域の人が集まり、つながる場として、「ミサキどっとComeなつまつり」を開催し
ています。
・若年層へSNSを通じた情報発信を行い、その情報がSNSを利用していない人たちへも
伝わるよう会員が声掛けをしています。
・地域を盛り上げるため、オリジナル商品の製作・販売を行っています。

代表
ダイヒョウ

安田
ヤスダ

　大輔
ダイスケ

邑南町
日貫
ヒ ヌ イ

悠
ユ ウ

和
ワ

会
カ イ

地区内での奉仕活動や会
員同士の交流活動

・「日貫悠和会」は、地元の住民のうち、数え年65歳以上の方を会員として、地区の
小学校での奉仕活動や体験・伝承活動、会員同士の交流活動などを行っています。
・小学校の児童と一緒に、修了証書づくり、田植え稲刈り、アユ釣り体験、ソバ打ち
体験など体験・伝承活動を行っています。
・会員同士のふれあい活動として、グランドゴルフや運動教室、カラオケ同好会など
を行っています。
・11月の邑南町ボランティアの日には、公民館周辺の除草作業を地域の方々と協力し
て行っています。
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・中野中央自治会仲良し会は、昭和60年に活動を開始しました。
・様々な活動は、地域の方の日頃の困りごとや悩みごとなどを共有する場になってお
り、必要に応じて関係機関へ相談する、地域と専門職をつなぐ役割も担っています。
・身体機能低下の防止のため、サロン活動の際は、毎回体操などの運動メニューを取
り入れています。
・外出する機会が少ない、免許を返納し外出ができないという話があったときは、バ
スで紅葉狩りに行く企画を行うなど、意見やアイディアを出し合いながら取り組んで
います。
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有償ボランティアや交流
活動

・あすな地区応援隊は、地域の困りごとを助け合って解決するため、令和４年４月か
ら活動しています。
・地域内で気軽に身の回りのこと（除草・除雪作業、電球交換など）を頼める有償ボ
ランティア制度を設立し、誰もが地区内で安心して住み続けられるよう取り組んでい
ます。
・運動会などのイベントを、若い世代が中心となって企画し、どの世代も参加しやす
いものになるよう取り組んでいます。
・「よりんさいや」というサロン活動を行っており、地域住民が気軽に集まれる場、
楽しくコミュニケーションをとれる場となっています。

会長
カイチョウ

瀧本
タキモト

　昭平
ショウヘイ

隠岐の島
町

栄町
サカエマチ

２区
ク

町内
チョウナイ

会
カ イ 高齢者の見守り活動と地

域でのイベント・行事の
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・栄町２区町内会は、昭和50年から活動しており、昔から受け継がれるお正月の伝統
行事であるしめ縄づくりやとんど祭りを行っています。
・子どもたちを中心に地域の皆さんで楽しむため、七夕祭りやクリスマス会を開催し
ています。
・「黄色い旗運動（高齢者が朝起床したら自分で旗を立て、夕刻になったら旗を片付
ける）」により、普段から地域全体で高齢者を見守っています。
・令和５年６月からサロン活動を開始し、子どもから大人までの集いの場、異世代交
流や伝統文化・料理の継承の場にもなっています。
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