
令和７年度 島根県体育・健康優良学校等表彰 

 

 

【学校体育優良学校の部】 

学校名 

校長名 
児童数 活動の概要 

 

出雲市立 

平田小学校 

 

校長 飯塚 積  

 

344 名  

“ め あ て を も っ て  主 体 的 に 運 動 し 

喜びがつながっていく はすだっこ～「よ

くばる」 体育科学習を通して～”を研究

主題とし、「体つくり運動」「器械運動」

「陸上運動」「表現運動」「保健」の５領

域で体育研究に取り組んだ。『喜び』を味

わい、生涯にわたって運動を楽しむ態度を

養うことを目指して実践を重ねた。  

 

 

学校名 

校長名 
生徒数 活動の概要 

 

出雲市立 

さくら小学校 

 

校長 梶谷 康和 

 

126 名  

運動経験の二極化、運動が得意な児童と

苦手な児童の差や意欲の違いがあるとい

う課題を改善すべく、“「できる・関わる

・楽しむ」子どもの育成～【できる】を保

障し、子どもが成長を実感する「ゲーム・

ボール運動」の授業づくり～”を研究主題

とし、「ゲーム」と「ボール運動」の２領

域を中核として実践を重ねた。  

 


