
 

 
統第７５８号  

 

 

２０２５年（令和７年）平均家計調査結果の概要  
（松江市）  

 
＜二人以上の世帯１世帯当たり１か月平均の収入と支出＞  

○消費支出は 321,724 円で、全国 13 位 

○実収入※は  669,949 円で、全国 16 位 

  うち、配偶者収入※は 161,065 円で、全国４位 

○黒字額※は  184,974 円で、全国 26 位 

※：二人以上の世帯のうち勤労者世帯 

 

松江市の特徴・品目別ランキング（２０２３年～２０２５年平均） 

 

○「しじみ」は、１５年連続で全国１位 

１世帯当たり年間 支出金額 2,187 円 （全国１位） 

          購入数量 2,055ｇ （全国１位） 

  購入数量は、全国平均（200ｇ）の 10.3 倍（10 倍超は初 ※）  

 ※：現在の集計方法となった 2012 年以降 

 
令和８年３月  

島根県政策企画局統計調査課  
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総務省統計局が公表している「家計調査報告[家計収支編]2025年（令和７年）平均結果の

概要」から、松江市分をまとめました。 

 

Ⅰ 調査の概要 
１ 調査の目的 

家計調査は、家計の収支を調査し、国民生活の実態を明らかにすることを目的としてい

ます。調査結果は、国の経済政策や社会政策を立てるために利用されています。 

 

２ 調査世帯 
家計調査は、全国168市町村、8,821世帯を調査対象としており、島根県では松江市及び

雲南市の117世帯を対象としています。 

（雲南市分は全国の値などを作成する際に利用されています。） 

 

区 分 
全 国 島 根 県 

１６８市町村 松江市 雲南市 計 

総 世 帯 ８,８２１ １０４ １３ １１７ 

 二人以上の世帯 ８,０７６ ９６ １２ １０８ 

単 身 世 帯 ７４５ ８ １ ９ 

 
３ 調査世帯区分 

勤労者世帯 

二人以上の世帯   無職世帯 

勤労者・無職以外の世帯 

総世帯 

単身世帯 

 

勤労者世帯 

世帯主が会社、官公庁、学校、工場、商店などで雇われて勤めている世帯。ただし、

世帯主が社長、取締役、理事など会社・団体の役員といった使用者の立場にある世帯は

｢勤労者・無職以外の世帯｣に含めます。 

無職世帯 

世帯主が無職である世帯。例えば、年金、恩給、仕送り金、保険金、財産収入等によ

り家計を営んでいる世帯。 

勤労者・無職以外の世帯 

「勤労者世帯」及び「無職世帯」以外の世帯。例えば、世帯主が自営業者、個人経営

者など使用者側にある世帯。 

 

４ 調査の期間 
調査は毎月行い、二人以上の世帯は６か月、単身世帯は３か月継続して調査します。 

 
５ 調査事項 

・毎月の収入及び支出 

・年間収入、貯蓄及び負債の保有状況 

・世帯、世帯員及び住居に関する事項 
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６ 利用上の注意 
家計調査は、全国の世帯のうち学生の単身世帯などを除いた世帯から、8,821世帯を抽出

して調査し、その結果から全国の世帯の家計収支を推計する標本調査です。 
全国の世帯の家計収支を把握するよう制度設計がされているため、松江市の結果につい

ては標本数が少なく、相当の標本誤差が考えられますので、あくまで参考としてご利用く

ださい。 

統計数値は、表章単位未満を四捨五入していますので、内訳の合計は必ずしも計に一致

しません。 

 

用語の説明 
 

実収入     … 税込みの現金収入であり、世帯員全員の現金収入を合計したもの 

実支出     … 「消費支出」と「非消費支出」を合計したもの 

消費支出    … 生活費のことで、日常の生活を営むに当たり必要な商品やサービスを購

入して実際に支払った金額 

非消費支出   … 税金、社会保険料など原則として世帯の自由にならない支出 

可処分所得   … 手取り収入のことで、これにより購買力の強さを測ることができる 

実収入－非消費支出 

黒 字     … 「実収入」と「実支出」との差 

「可処分所得」から「消費支出」を差し引いた額とも同じ 

実収入－実支出＝可処分所得－消費支出 

平均消費性向  … 可処分所得に対する消費支出の割合 

消 費 支 出
可処分所得

×100 

黒 字 率   … 可処分所得に対する黒字の割合 

黒   字 
可処分所得

×100 

エンゲル係数  … 消費支出に占める食料費の割合 

食 料 費 
消 費 支 出×100 

名目増減率   … 前年の金額に対する今年の金額の伸び 

（ 
今年の金額 
前年の金額

 －１）     ×100 

実質増減率   … 物価変動の影響を取り除いた増減率 

消費支出の各項目は、 

（ 
       100＋名目増減率       

100＋各項目に対応する消費者物価指数の変化率 －１）  ×100 
実質増減率   … 実収入、消費支出及び可処分所得などは、消費者物価指数（持家の帰属

家賃を除く総合）の変化率を用いている。また、実収入については、消費

者物価指数（総合）の変化率も併せて用いている。 

 

   
 問い合わせ先 

 
島根県松江市殿町１番地 

島根県政策企画局統計調査課 生活統計係 
電話 ０８５２－２２－５０７２ FAX ０８５２－２２－６０４４ 

       しまね統計情報データベース https://pref.shimane-toukei.jp/ 

  

https://pref.shimane-toukei.jp/
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Ⅱ 調査結果の概要 

１ 二人以上の世帯の家計消費 
 
 

 

令和７年の二人以上の世帯の消費支出は、１世帯当たり１か月平均 321,724 円となり、

前年に比べ名目 10.3％の増加、物価変動の影響を除いた実質は 7.0％の増加となりまし

た。（図１） 

これを 10 大費目別にみると、「住居」が名目・実質とも減少した一方で、他の全ての費

目は名目・実質とも増加となりました。特に「教育」は公立高校授業料の値下げがあった

ため、大幅な実質増加となりました。（表１） 

また、費目別構成比をみると、「食料」が 27.8％と最も高く、次いで「交通・通信」が

19.0％、「教養娯楽」が 9.6％となりました。 

これを全国と比較すると、「交通・通信」、「光熱・水道」が全国より高く、「教

育」、「住居」などは全国より低いことがわかります。（図２） 

 

表１ １世帯当たり１か月間の費目別消費支出(松江市・全国 二人以上の世帯) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注１ 表章単位未満を四捨五入していますので内訳の合計は必ずしも計に一致しません。 
注２ 順位は、都道府県庁所在市（47市）の中での降順です。 
注３ 消費支出及び「その他の消費支出」の実質増減率の計算には、実際に取引が行われている財・

サービスに限定している消費者物価指数（持家の帰属家賃を除く総合）を用いています。 

  

消費支出は 321,724 円で、全国 13 位  

前年に比べ、名目 10.3％の増加 実質 7.0％の増加 

名目 実質 名目 実質
消費支出（円） 291,730 32 321,724 13 10.3 7.0 314,001 4.6 0.9 

食料 79,194 39 89,324 17 12.8 5.3 89,754 5.5 ▲ 1.2 
住居 17,892 29 13,686 37 ▲ 23.5 ▲ 24.3 18,665 3.3 0.7 
光熱・水道 27,949 6 28,621 9 2.4 2.6 24,544 6.2 2.5 
家具・家事用品 11,209 33 12,115 25 8.1 4.5 12,869 2.0 ▲ 0.7 

被服及び履物 7,058 45 8,050 42 14.1 12.2 9,702 1.0 ▲ 1.6 
保健医療 13,989 29 14,134 26 1.0 0.2 15,785 3.3 1.8 
交通・通信 47,856 20 61,270 4 28.0 24.7 45,562 9.6 6.7 
教育 4,855 45 5,628 45 15.9 31.2 11,936 2.0 6.8 
教養娯楽 27,824 24 30,813 14 10.7 8.0 30,796 5.8 3.3 
その他の消費支出 53,904 29 58,083 18 7.8 4.5 54,387 0.5 ▲ 3.1 

エンゲル係数（％） 27.1 30 27.8 31 28.6
世帯人員（人） 3.00 － 2.81 － － － 2.87 － －

18歳未満人員 0.66 － 0.49 － － － 0.52 － －

65歳以上人員 0.90 － 0.93 － － － 0.86 － －

有業人員（人） 1.44 － 1.32 － － － 1.34 － －

世帯主の年齢（歳） 59.9 － 62.8 － － － 60.7 － －

対前年比（％） 2025年
（R7年）

対前年比（％）項目
松　江　市 全国

2024年
（R6年）

順位
2025年
（R7年）

順位
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図１ 消費支出の対前年増減率の推移（松江市 二人以上の世帯） 

 

 

 

注１ 実質増減率の計算には、消費者物価指数（持家の帰属家賃を除く総合）を用いています。 
 ２ 2018年及び2019年の増減率は，2018年１月に行った調査で使用する家計簿の改正の影響によ

る変動を調整した数値（変動調整値）です。 

 

 

図２ 費目別消費支出の割合（松江市・全国 二人以上の世帯） 
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２ 二人以上の世帯のうち勤労者世帯の家計収支 
 
 
 
 

 

二人以上の世帯のうち勤労者世帯の実収入は、１世帯当たり１か月平均 669,949 円とな

り、前年に比べ名目 11.8％の増加、実質は 8.4％の増加となりました。 

実収入の内訳をみると、「世帯主収入」が 450,886 円、「配偶者収入」が 161,065 円、

「他の世帯員収入」が 818 円、その他の収入（年金等）が 57,180 円となっています。 

実収入から非消費支出を差し引いた「可処分所得」（手取り収入）は 542,882 円、実収

入から実支出を差し引いた「黒字」は 184,974 円となり、「可処分所得」に対する「黒

字」の割合「黒字率」は 34.1％となりました。（表２） 

 

表２ １世帯当たり１か月間の収支(松江市・全国 二人以上の勤労者世帯) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

注１ 表章単位未満を四捨五入しているため、内訳の合計は必ずしも計に一致しません。 
 ２ 順位は、都道府県庁所在市（47市）の中での降順です。 
 ３ 実質増減率の計算に当たり、実収入、消費支出、「その他の消費支出」及び可処分所得につい

ては、消費者物価指数（持家の帰属家賃を除く総合）を用いています。また、実収入について
は、国際比較のため消費者物価指数（総合）を用いた計算もしています。（表中（ ）で表記） 

実収入は 669,949 円で、全国 16 位  

前年に比べ、名目 11.8％の増加 実質 8.4％の増加 

 うち、配偶者収入は 161,065 円で、全国４位 

黒字は 184,974 円で、全国 26 位  

名目 実質 名目 実質
実収入（円） 599,366 32 669,949 16 11.8 8.4 653,901 2.8 ▲ 0.9 

(9.0) (▲ 0.4)
世帯主収入 398,992 41 450,886 28 13.0 9.6 470,986 2.1 ▲ 1.5 
配偶者収入 130,097 13 161,065 4 23.8 20.1 107,549 2.7 ▲ 1.0 
他の世帯員収入 17,333 18 818 47 ▲ 95.3 ▲ 95.4 15,226 2.2 ▲ 1.4 
その他の収入（年金等） 52,944 30 57,180 27 8.0 4.8 60,141 9.3 6.0 

実支出（円） 411,682 35 484,975 13 17.8 － 467,790 6.6 －
　消費支出 312,923 34 357,908 14 14.4 10.9 346,297 6.5 2.7 

食料 81,768 36 92,598 19 13.2 5.7 93,789 6.6 ▲ 0.2 
住居 18,318 25 14,120 38 ▲ 22.9 ▲ 23.8 20,169 5.8 3.1 
光熱・水道 27,482 5 28,201 9 2.6 2.8 24,182 6.3 2.6 
家具・家事用品 10,963 41 11,662 39 6.4 2.8 13,850 5.2 2.4 
被服及び履物 8,993 44 10,660 32 18.5 16.6 11,965 3.0 0.7 
保健医療 11,254 42 13,519 23 20.1 19.1 14,574 5.5 3.9 
交通・通信 61,018 13 77,883 4 27.6 24.3 56,917 13.8 10.8 
教育 8,498 45 10,784 37 26.9 43.6 18,601 0.8 5.5 
教養娯楽 30,304 24 34,790 10 14.8 12.0 34,058 7.6 5.1 
その他の消費支出 54,325 30 63,691 19 17.2 13.7 58,192 2.7 ▲ 1.0 

　非消費支出 98,760 35 127,067 13 28.7 － 121,493 7.0 －
可処分所得（円） 500,607 30 542,882 17 8.4 5.2 532,408 1.9 ▲ 1.7 
黒字（円） 187,684 27 184,974 26 － － 186,111 － －
平均消費性向（％） 62.5 23 65.9 18 － － 65.0 － －
黒字率（％） 37.5 24 34.1 30 － － 35.0 － －
エンゲル係数（％） 26.1 30 25.9 34 － － 27.1 － －
世帯人員（人） 3.42 － 3.27 － － － 3.20 － －

18歳未満人員 1.09 － 0.93 － － － 0.84 － －

65歳以上人員 0.31 － 0.27 － － － 0.31 － －

有業人員（人） 1.92 － 1.94 － － － 1.81 － －

世帯主の年齢（歳） 49.4 － 50.9 － － － 51.0 － －

項目
松　江　市 全国

2024年
（R6年）

順位
2025年
（R7年）

順位
対前年比（％） 2025年

（R7年）
対前年比（％）
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図３ １世帯当たり１か月間の家計収支の構成(松江市 二人以上の勤労者世帯) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注１ 「非消費支出」は、税金、社会保険料など世帯の自由にならない支出をいいます。 
   ２ 「可処分所得」は、手取り収入のことです。 
   ３ １か月間の収入は、賞与等を含めた年間収入を12か月で割ったものです。 

 

その他の収入（年金等）

 57,180円 ↓　

　　↑
他の世帯員収入 818円

住居

↓ 14,120円

光熱・水道 ↑　

28,201円

3.27人

1.94人

50.9歳

実収入 669,949円

可処分所得 542,882円

　消費支出の内訳

収入

支出

  世帯人員

  有業人員

  世帯主の年齢

世 帯 平 均

34,790円 ↓

教養娯楽

非消費支出

127,067円

世帯主収入 450,866円

食料

92,598円

消費支出357,908円

配偶者収入

161,065 円

交通・通信

77,883円

黒字184,974円

その他

110,316円
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３ 松江市の特徴・品目別ランキング（2023年～2025年平均） 
 
 

 

二人以上の世帯の１世帯当たりの品目別年間支出金額及び購入数量をみると、松江市

は、「しじみ」の支出金額が 2,187 円（全国平均の 6.8 倍）、購入数量が 2,055 グラム

（全国平均の 10.3 倍）で、どちらも現在の集計方法となった 2012 年以降 15 年連続で全国

１位※となっています。（図４） 

そのほか、「さば」（金額・数量とも２位）、「ドレッシング」（金額・数量とも２

位）もともに上位です。（図５）（図６） 

また、支出金額をみると、「キャベツ」、「豆類」、「ポリ袋・ラップ」が１位、「い

わし」、「しめじ」、「祭具・墓石」などが２位となっており、全国で高い位置を示して

います。（図７） 

※ ランキングは、都道府県庁所在市及び政令指定都市（川崎市、相模原市、浜松市、堺市及
び北九州市）全52市の中での降順です。 

図４ 「しじみ」 

 

 

 

 

 

 

 

図５ 「さば」 

 

 

 

 

 

 

 

図６ 「ドレッシング」 

 

 

 

 

 

 

 

 

「しじみ」は支出金額・購入数量ともに 15 年連続全国１位 

全国平均に比べ、金額は 6.8 倍、数量は 10.3 倍 
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図７ 支出金額のランキングが上位の品目 

 

 

 


