
 

 

  
 
 

 

筋トレでパワーアップ！ 

～農林大学校林業科にトレーニング施設整備～ 
 

  

 林業の現場においても近年機械化が進み、労働強度の低減が図られています。しかし

ながら、チェーンソーや刈り払い機などの機材を使って、急な斜面で作業を行う林業の現

場では、人並みの体力は必要となります。 

農林大学校林業科では、林業の現場技術者を志して入学する若者の体力向上を目指して、

このたび来島寮内の談話室にトレーニング施設を整備しました。 

今後、悪天候時や放課後などを利用して、林業の仕事に必要な筋力・持久力を鍛えていき

ます！ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【県 HP】 

（島根創生を進めるための新規・拡充施策（令和 7 年度））        

https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/zaisei/yosan/yosanr7/r7gaiyou.data/shinkikakujuR7.pdf 

（島根創生計画［第２期］） 

https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/keikaku/shimanesousei/index.data/souseikeikaku2nd.pdf 

島根創生計画 

［第２期］ 

Ⅰ活力ある産業をつくる 

１魅力ある農林水産業づくり 

(1) 農業の振興(P.19) 

(2) 林業の振興(P.20) 

島根県立農林大学校 

担当者名 林業教育部長  西満広 

TEL:0854-76-2100  FAX:0854-76-2103 

Email : nodai@pref.shimane.lg.jp 

プレスリリース 令和８年３月１６日（月） 

 

器具名

ルームランナー 2 台

エアロバイク 2 台

ホームジム 1 式

トレーニングベンチ＆レッグエクステンション 1 式

可変式ダンベル 2 式

懸垂器具 1 式

バックエクステンションベンチ 1 式

数量

https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/zaisei/yosan/yosanr7/r7gaiyou.data/shinkikakujuR7.pdf
https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/keikaku/shimanesousei/index.data/souseikeikaku2nd.pdf
TEL:0854-76-2100

