
 

 

  
 

 

仕事と生活の両立に関する相談窓口を紹介しています！ 
 

性別にかかわらず、それぞれの家庭やライフステージごとに悩みがあります。 

仕事と生活の両立について、一人で悩みを抱え込まずに、困った時は相談してみませんか？ 

 

仕事と生活の両立について、この度各分野の主な相談先や参考となる関連サイトなどの情報を

県女性活躍推進課 HP にまとめていますので、是非ご覧いただきご活用ください。 

 

記 

  

○窓口一覧 

  報道発表資料別紙のとおり 

 

○当課ホームページ 

https://www.pref.shimane.lg.jp/life/jinken/danjo/danjo/dansei_kazi_ikuzi_kaigo/shi

gototoseikatsusoudan.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【県 HP】 

（島根創生を進めるための新規・拡充施策（令和 8 年度版））     

https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/zaisei/yosan/yosanr8/r8gaiyou.data/sinkikakujur8.pdf 

（島根創生計画［第２期］） 

https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/keikaku/shimanesousei/index.data/souseikeikaku2nd.pdf 

島根創生計画 

［第２期］ 

Ⅳ島根を創る人をふやす  

３女性活躍の推進 

(2)安心して家庭や仕事に取り組むことが

できる環境づくり (P60) 

プレスリリース 令和８年４月２３日（木） 

島根県政策企画局女性活躍推進課 
担当者名 槙原 
TEL    0852-22-5463 

Email josei-katsuyaku@pref.shimane.lg.jp 
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