
 

 

  
 
 

とびっくす No.128 

マイワシ今昔物語 ～食卓の味方、その軌跡～ 

 

今は昔、1980 年代にはマイワシはそのあまりの漁獲量の多さに、全国で備蓄用の冷凍冷蔵庫の建設

が相次ぐほどでした。その後、2000 年代に入り、長い間漁獲量が低迷する冬の時代がありましたが、

近年、ようやく漁獲量に回復の兆しが見えてきています。シラスや煮干し、刺身や煮つけなど様々な

形で私たちの食卓を支え、「食卓の味方」と言える存在であるマイワシの軌跡について紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【県 HP】 

（島根創生を進めるための新規・拡充施策（令和８年度版））        

https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/zaisei/yosan/yosanr8/r8gaiyou.data/sinkikakujur8.pdf 

（島根創生計画［第２期］） 

https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/keikaku/shimanesousei/index.data/souseikeikaku2nd.pdf 

島根創生計画[第 2 期] 

Ⅰ活力ある産業をつくる 

1 魅力ある農林水業業づくり 
(3)水産業の振興（P.21） 

島根県水産技術センター漁業生産部 
担当者名 廣澤 
TEL    0855-23-4806   
FAX    0855-23-2079 
Email  suigi@pref.shimane.lg.jp 
 

プレスリリース 令和 8 年 5 月 1 日（金） 

図. 令和 8 年 4 月に浜田漁港で水揚げされたマイワシ 
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