
 

 

  
 
 

丸山知事をトップに、さらなる健康寿命の延伸に取り組みます！ 

しまね健康寿命延伸プロジェクト推進本部会議を開催します。 

 

県民自ら健康づくりに取り組めるよう環境の整備を進め、健康寿命の延伸を図ります。

このため、庁内各部局が連携して施策を推進することを目的に、丸山知事をトップと 

した「しまね健康寿命延伸プロジェクト推進本部会議」を開催します。 

■背景、経緯 

島根創生で目指す、「人口減少に打ち勝ち、笑顔で暮らせる島根」を実現するため、人生 100年時

代を見据え、高齢者等が生きがいを持って地域の支え手として活躍してもらうことにより、活力ある

地域づくりを進めることが重要です。 

■「しまね健康寿命延伸プロジェクト」について 

健康寿命のさらなる延伸を図るため、県民自らが健康づくりに取り組めるような環境整備を推進し

ます。 

■詳細 

１．日時 令和８年５月 26日（火）9：40～10：10 

２．場所 島根県防災センター室（6階） 

３．構成 （１）本部長 知事 

     （２）構成員 政策企画局長、総務部長、防災部長、地域振興部長、環境生活部長、 

健康福祉部長、農林水産部長、商工労働部長、土木部長、 

国スポ・全スポ局長、病院局長、副教育長、警察本部長 

４．内容 （１）しまね健康寿命延伸プロジェクト推進状況報告 

（２）各部局の連携した健康づくりの取組について 

 

 

 

 

 【県 HP】 

（島根創生を進めるための新規・拡充施策（令和８年度版））        

https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/zaisei/yosan/yosanr8/r8gaiyou.data/sinkikakujur8.pdf 

（島根創生計画［第２期］） 

https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/keikaku/shimanesousei/index.data/souseikeikaku2nd.pdf 

島根創生計画 

［第２期］ 

Ⅴ健やかな暮らしを支える 

１保健・医療・介護の充実 

（１）健康づくりの推進

（P63） 

島根県健康福祉部健康推進課 

担当者名 古割 

TEL     0852-22-5255               

Email   zoushin@pref.shimane.lg.jp 

プレスリリース 令和８年５月 18日（月） 
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