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地方創生の第一線で活躍。未来を

つくるSDGsマガジン『ソトコト』編

集長。日本関係人口協会理事。

●主催 （公財）ふるさと島根定住財団　事務局 （株）シーズ総合政策研究所・（一社）日本関係人口協会 
コンソーシアム  ●お問合せ先　TEL：0852-55-8450  MAIL：shimakoto@csri.jp（担当：髙木・清井）

全日程カリキュラムなど、詳しくは裏面へ
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洪 昌督さん

関係人口・二地域居住・移住等に関心のある方はこちら！
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島 根 とつ な が る
連 続 講 座

しまコトアカ デミー

東京講座・関西講座
受講者募集中！

SDGsマガジン

『ソトコト』編集長

益田市にUターン 雲南市にUターン

小倉健太郎さん

合同会社宮内舎

メイン講師

指出一正さん

東京講座メンター 関西講座メンター

現場で活躍するプ
ロが、

島根での学びと出
会いをサポート！

第1回

13:30～15:00
7 4 土

第2回

7 8 水

詳細・お申込みはこちら詳細・お申込みはこちら
19:00～20:30
詳細・お申込みはこちら

第1回 13:30～15:007 12 日

第2回

自
分
ら
し
い

島
根
と
の
関
わ
り
方
を

見
つ
け
よ
う
！

離れていても

オンライントークセッション
しまコトの講座の詳細を知りたい方はこちら！

Par t

2
オンライン説明会

『FANTASTIC LOCAL SHIMANE― ローカルを生きる』 「『しまコト』って何？―講座修了生との交流セッション」 受講申込締切
〈 全 6 回 講 座 〉

8 3 月

詳細はこちらから！

受講前にチェック！

19:00～20:307 14 火



主催 （公財）ふるさと島根定住財団

事務局 （株）シーズ総合政策研究所・（一社）日本関係人口協会 コンソーシアム 

お問合せ先 TEL：0852-55-8450 ・MAIL：shimakoto@csri.jp（担当：髙木・清井）

講座と現地インターンシップ（全6回）で、
都会から島根と繋がる。

とは

「しまコトアカデミー（ 通 称：しまコト）」は、島 根 のひと・地 域・暮らしに

関 心を持ち、つながることで、自分と地 域をもっと楽しく、豊かにしていき

たいと考える方を対 象に、2 0 1 2 年から毎 年 開 催しています。島 根とかか

わっていく「自分らしいありかた」を考えるとともに、地 域や社 会への想い

を持つ仲 間の輪を広 げる「ソーシャル人 材 育 成 講 座 」です。それぞれお住

いの地 域に暮らしながら、島 根 県内のひと・地 域にかかわり活 動するきっ

かけとして、また、将 来の島 根 県への移 住を考えるきっかけとなることを

目指しています。

これまで4 0 0 人 以 上の方が受 講 。講 座 終了後には、島 根 県 外から様々な

方法で島根に関わったり、移住をして島根で新たな地域プレイヤーとして

活躍する方も多くいます。

自分なりの島根との関わり方を見つける講座
しまコトアカデミーで得られる学び 、出会いを通じ、受 講 生 一 人ひとりの

ユニークな島根との可能性を探ることが講座の特徴のひとつ。島根にある

様々なプロジェクトや地域課題に対し、受講者の趣向やスキルを生かした

自分らしい島根との関わり方を見つけていくことを目指します。

現地インターンシップで
地域の課題や価値、新しい可能性を体感
しまコトの一 番の目玉は『 現 地インターンシップ 』。島 根のローカルプレイ

ヤーの活 動 現 場や受 講 生の関 心に寄り添ってセレクトした地 域を訪 問 、

交流します。

地方創生のプロが学びをサポート
メイン講 師を務めるのは、ローカルライフに関 心の高い方に人 気のメディ

ア『ソトコト』編 集 長 の指 出 一 正さん。講 座 では指 出さんのトークや交 流

を予 定しています。さらに、現 在 島 根で自分らしいキャリアを築いている

「メンター」が、受講生の学びをサポートします。

益田市出身。東京で映像制作と音楽活動を経験後、

帰郷。デザイン会社「株式会社益田工房」を設立。家業

である「株式会社マスコス」を継承し地産地消と地域

循環をコンセプトにした「マスコスホテル」を開業。

受講生一人ひとりに寄り添い、アドバイス・サポートする「メンター」のご紹介

株式会社マスコス代表取締役社長
株式会社益田工房代表取締役

洪 昌督さん

東京講座メンター

松江市出身、雲南市在住。大学進学を機に上京、海外

での滞在や京都の豆腐店勤務を経て帰郷。現在は合同

会社宮内舎を設立し、中山間地域を拠点に“農”を基盤

とした暮らしと仕事づくりに取り組む。

関西講座メンター

小倉健太郎さん

合同会社宮内舎

公式サイト note facebook X

東京講座 スケジュール 予定は都合により変更になる場合があります。

第1 回

第2 回

第3 回

第4 回

第5 回

第6 回

8/29 (土)
14:30～18:30

9/12 (土)
14:30～18:30

現地インターンシップ
10/10(土)▶12(月・祝)

10/25 (日)
14:30～18:30

11/15 (日)
10:00～12:30

12/13 (日)
14:30～18:30

東京都内

東京都内

島根県内各地

東京都内

オンライン

東京都内

受講費
一般 40,000円（税込） 学生 20,000円（税込）
現地インターンシップ参加の交通費を
上限40,000円（学生は上限20,000円）を助成します。

島根の今を知る

私と島根との
接点を見つける

島根とのかかわりしろ
を見つける

学びとつながりを
編集する

マイプロジェクトを
考える

マイプロジェクト
発表会

関西講座 スケジュール 予定は都合により変更になる場合があります。

第1 回

第2 回

第3 回

第4 回

第5 回

第6 回

8/22 (土)
13:30～17:30

9/6 (日)
13:30～17:30

現地インターンシップ
10/10(土)▶12(月・祝)

10/24 (土)
13:30～17:30

11/15 (日)
14:00～16:30

12/12 (土)
13:30～17:30

受講費
一般 20,000円（税込） 学生 10,000円（税込）
現地インターンシップ参加の交通費を
上限20,000円（学生は上限10,000円）を助成します。

島根の今を知る

私と島根との
接点を見つける

島根とのかかわりしろ
を見つける

学びとつながりを
編集する

マイプロジェクトを
考える

マイプロジェクト
発表会

S C H E D U L E

「島根と関わる」自分らしいマイプロジェクト
講座を通じ発見した「あなたらしい関わり方」の実現に向け、修了後も主催・

事務局が具体的な活動の着手をサポートします。

Instagram

大阪市内

大阪市内

島根県内各地

大阪市内

オンライン

大阪市内


