
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

意見を求められたり、新たな分野や責任の重い仕事を任されるなど、周囲の 

期待に対し、自分には無理とか、意見を言うのは苦手と思っていませんか？ 

 

このセミナーでは、女性が無理なく、自分らしく職場での影響力を高めていく

という視点で、まずは行動を起こしやすい身近な「半径３メートル」を意識して、

自身や職場の課題解決について考え、行動につなげるための意欲と、複合的な

スキルを高めます。 

令和８年度女性のスキルアップセミナースキルアップ編 

主催：しまね働く女性きらめき応援会議、島根県、（公財）しまね女性センター 共催：松江市、大田市 後援：一般社団法人島根県経営者協会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込者 

ふりがな 

氏 名 
                       

ふりがな 

氏 名 
                       

ふりがな 

氏 名 

                       

 

定員に限りがあるため、１社あたり松江は２名、大田は３名までとします。※お申込は両会場合計４名まで。 

２～３名以上参加希望の場合は、締切後に定員に余裕があればご案内します。追加申込・連絡希望はこちらに☑   

連絡 

担当者 

 

氏名（               ） メール（                         ） 

所 属 

(会社名) 

 

住 所 
〒(    －     ) 

 

ＴＥＬ 
 

※通信欄 
 

第１回 香
か

川
がわ

奈
な

緒
お

美
み

 さん  

 

島根県出身。米国ミネソタ大学でコミュニケ

ーション学を修め（コミュニケーション学博

士）、家族内の対話や多文化共生に関わる研究を

行う。 現在は、グローバルな視点を持ち備え、

多様な他者との対話を通じて、ジェンダー格差

などの社会課題に積極的に関わる人づくりに研

究と教育の両面から取り組む。 

しまね働く女性きらめき応援会議にワーキング

チームメンバーとして参画している。 

 

        各回の講師のご紹介 

公益財団法人しまね女性センター事業課（担当:漆谷） 

 TEL：0854-84-5514  FAX：0854-84-5589 
Mail:asu-09@asuterasu-shimane.or.jp 

 

お申込 
問い合わせ 

 
 

 

全３回終了後には、セミナー内容の社内共有や、報告のための

復習、セミナーのテーマに関連する情報交換等、受講者がオンラ

インで参加でき、短時間で気軽に交流できる場を提供します。   

（日程は閉講時に受講者に案内。任意参加） 

 

      ゲスト：第３回講師 杉本美晴さん 
ゲストによるミニ講義は、上司や同僚など職場の

方々と一緒に視聴可能！ 
 

 

 

   

学んだ内容を職場で共有したい 

 
 

 

   

セミナーで出会った人たちと 

 
 

 

   

その後もつながりたい 

 
 

 

   

セミナーが終わっても 

 
 

 

   

モチベーションを維持し続けたい 

 
 

 

   

「きらめき応援塾」ならではの充実のフォローアップと異業種交流！ 
オ
プ
シ

ョ
ン企画

オンライン 

サロン 

 開 催！ 

 
 

 

   

第２回 渡
わた

辺
なべ

まどか さん  
 

日本コーチ連盟認定コーチングファシリテー

ター。東京大学文学部卒業。SE を経てコンサル

ティング会社入社。コンサルタントの傍ら社内

で人材育成にも携わる。退職後独立し、ロジカ

ルシンキングやコミュニケーション等のスキ

ル、ダイバーシティ、キャリア等の研修講師と

して活動。キャッチフレーズは、「安心、自

信、ロジシン（ロジカルシンキング）」。自分

に合った考え方、伝え方を身に着け、安心して

自信をもって自分の考えや思いを伝えるサポー

トを行っている。 

二児の母。 
 

受講申込書  ＦＡＸ/メール（メールの場合は以下の必要事項を記載）   

※ご希望の会場に  □ 大田会場     □ 松江会場    

2026 テーマ Ｏpen Ｄoors！ 
        ～可能性の扉を開こう～ 

        
 

 

   

「きらめき応援塾」は、年間テーマのもと１年を通じて 

対象者別の参加型セミナーと、交流会を開催しています。 

受講されたみなさんがスキルや意欲を高めつつ、地域や

業種を超え女性同士でゆるやかにつながり、出会いと交流

をキャリア形成に活かせる場づくりをめざします。 

第３回 杉
す ぎ

本
も と

美
み

晴
は る

 さん  
 

名古屋市出身。大手コンピューターシステム会

社を経て独立。メーカー、商社、金融機関、全

国の自治体や商工会議所、大学などでキャリア

デザインをはじめ、ビジネススキル、コミュニ

ケーション、CS、クレーム対応、モチベーショ

ンアップなど、女性活躍支援に関連する幅広い

テーマの研修を担当。2018 年の「しまね働く

女性きらめき応援塾」スタート時からスキルア

ップ編の講師を担当する人気講師。得意の餃子

づくりを活かし、食をキーワードに元気を届け

る「餃子じぎょう部」を立ち上げ、新しいチャ

レンジを始める。一般社団法人アンコンシャス

バイアス研究所理事。 

申込 

締切 
 

 

 

   

７月２４日（金） 
 

 

 

   

年代(    )代 

年代(    )代 年代(    )代 

※受付後、確認のご連絡をいたします。1 週間以内に連絡がない場合、お手数ですが再度ご連絡をお願いいたします。 

※お預かりした個人情報は、財団個人情報の保護に関する規定に則り適切に管理します。 

 

 

 


