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令和８年度安定ヨウ素剤の事前配布会（ＰＡＺ住民対象）及び 

一部薬局における事前配布について 

 

 原子力災害時に安定ヨウ素剤を速やかに服用できるよう、事前配布会及び一部の薬局に

おける事前配布を実施します。 

 

※安定ヨウ素剤とは 

安定ヨウ素剤は、原子力災害時に放出が予想される放射性ヨウ素による内部被ばくを予

防、低減させる効果がある薬剤です。原子力災害時に国、県又は市の指示に基づき避難等

に併せて服用します。放射性ヨウ素の影響は年齢が低いほど大きくなるため、乳幼児を含

む未成年者、妊婦、授乳婦は優先的に服用する対象とされています。 

 

１．事前配布会（ＰＡＺ住民対象） 

（１）配布対象者 

 ＰＡＺ（原子力発電所から概ね５km 圏）内にお住まいの方のうち、以下に該当する方 

① ４０歳未満、または妊婦、授乳婦及び妊娠を希望される女性（全年齢）で、次に該 

当する方 

・これまで安定ヨウ素剤を受け取ったことがない方 

・新たにＰＡＺ内にお住まいになった方 

・現在お持ちの安定ヨウ素剤の使用期限が近い方 

（使用期限：2027 年５月（ゼリー剤）、2027 年６月（丸剤）） 

・現在お持ちの安定ヨウ素剤の使用期限を過ぎた方 

② 今年度中に３歳になる方（ゼリー剤を丸剤１丸に交換します） 

③ 今年度中に１３歳になる方（丸剤１丸を２丸に交換します） 

※４０歳以上の方は、医学的に安定ヨウ素剤を服用する必要性が低いとされていますが、

特に希望される方には事前配布を行います。 

 

（２）配布対象者への周知方法 

 回覧チラシ等による周知のほか、配布対象者の居住世帯には個別に郵送で案内 

 

（３）事前配布の日程・場所 

 別紙のとおり 

 

 

令和８年７月６日 

島根県健康福祉部医療政策課 

担当：秀浦、農間、伊野 

電話 0852-22-5688 
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２．薬局における事前配布 

（１）配布対象者 

 「１．事前配布会（ＰＡＺ住民対象）」の配布対象者のうち、事前配布会にお越しいただ

けない方 

 

ただし、次の方は医師の問診が必要になりますので、薬局ではなく事前配布会にお越し

ください。 

① 今までに安定ヨウ素剤の成分、またはヨウ素に対し過敏症があると言われたこと 

がある方 

  ② ①に該当するかどうか分からない方 

③ 安定ヨウ素剤の服用に関して、医師に相談を希望される方 

 

（２）事前配布対象薬局 

 別紙のとおり 

 

（３）薬局での受け取りが可能な期間 

 令和８年８月１日（土）～令和９年２月２８日（日） 

※受け取りを希望する薬局に対し、事前に電話で予約をしてください。 

 

 

（参考）ＵＰＺ住民を対象とする事前配布 

 ＵＰＺ（原子力発電所から概ね５～３０km 圏）内の住民及びＰＡＺ内の事業所に勤務

する方を対象とする事前配布会は、１２月～１月頃の開催を予定しています。また、事前

配布会にお越しいただけない場合は、ＰＡＺ住民と同様に対象薬局での受け取りが可能で

す。 

 なお、受け取りを希望される方は事前に申請が必要です。申請期間や手続き等の詳細は、

１０～１１月頃に県ホームページや市報折込みチラシ等で周知する予定です。 



■令和８年度安定ヨウ素剤事前配布 日程

会　場

午前 9:30 ～ 11:00 9:30 ～ 11:30
古江公民館

＜松江市西浜佐陀町288-1＞

午後 13:30 ～ 15:00 13:30 ～ 15:30
生馬公民館

　＜松江市西生馬町 8＞

午前 9:30 ～ 11:00 9:30 ～ 11:30

午後 13:30 ～ 15:00 13:30 ～ 15:30

午前 9:30 ～ 11:30 9:30 ～ 12:00
マリンゲートしまね

＜松江市島根町大芦2174＞

午後 13:30 ～ 15:30 13:30 ～ 16:00
鹿島ふれあい館

＜松江市鹿島町北講武885-5＞

午後 14:00 ～ 16:00 14:00 ～ 16:30

午後 17:30 ～ 19:00 17:30 ～ 19:30

薬局配布

開催日 受付時間 開場時間

7月11日 土

7月12日 日
鹿島複合施設（鹿島支所）

＜松江市鹿島町佐陀本郷640-1＞

7月25日 土

7月29日 水
鹿島複合施設（鹿島支所）

＜松江市鹿島町佐陀本郷640-1＞

8月1日（土）～　2月28日（日）


