
 

 

  
 
 

【しまねの郷づくり担い手育成研修】 

第１回ツムグバを開催します 

 

 県では、地域の担い手のスキルアップや世代交代の促進等を目的に、昨年度より「しまねの郷づくり担い

手育成研修」を県内５圏域ごとに実施し、地域づくりに取り組む住民を支援することとしています。 

 石西圏域では、地域の資源、人、想いを紡ぐフォーラム、第 1回「ツムグバ」を以下のとおり開催します。 

今回は「マルチな生き方が織りなす、新しい担い手のカタチ」をテーマに、先進地である海士町複業協同

組合の取り組みや、地域で実際に活躍するマルチワーカーのリアルな暮らし・キャリアを紹介し、参加者一

同で、地域を支える新たな担い手の定着について考えます。 

 

１ 開催日程・会場 

 日時：令和８年８月４日（火） １３時半～１６時 

 会場：益田市人権センター（益田市須子町３－１） 

 

２ 対象 

 地域づくりに関心のある方などどなたでも参加可能 

 

３ プログラム 

 講演：わたしらしく仕事を編み、地域を紡ぐ 

  講師 AMUWORK（海士町複業協同組合） 宮原 颯 氏 

  

 事例発表：地域で実践するマルチワーカーたち  

  登壇者 吉賀町柿木村地区 樋口 ふみ 氏 

      益田市匹見下地区 地域魅力化応援隊員 寺西 泰一 氏  

 

※その他詳細は別添チラシのとおり 

 

 

 

 

 【県 HP】 

（島根創生を進めるための新規・拡充施策（令和８年度版））        

https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/zaisei/yosan/yosanr8/r8gaiyou.data/sinkikakujur8.pdf 

（島根創生計画［第２期］） 

https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/keikaku/shimanesousei/index.data/souseikeikaku2nd.pdf 

島根創生を進めるための

新規・拡充施策 

Ⅲ 地域を守り、のばす 

１ 中山間地域・離島の暮らしの確保 

No.39 中山間地域総合対策推進事業 

（小さな拠点づくりの推進） 

１ 地域を担う人材の育成支援 P33 

島根県西部県民センター益田事務所 

担当者名 石西地域振興課 北浦・内藤 

TEL    0856-31-9751 

Email  masuda-chiiki@pref.shimane.lg.jp 

 

プレスリリース 令和８年７月３１日（金） 
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