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本プロジェクトでは、県外で暮らす島根県出身者が
しまねサプリを受け取ることでふるさとについて考えるきっかけを持ってもらうこと、

さらには将来的なUターンにつながることを期待しています！



島根県出身で県外で暮らしているあなたのお友達を思い浮かべてみてください。 
そのお友達は今、“しまね”が足りていないかもしれません。 
そんなお友達に、島根県にゆかりのあるプレゼントを“しまねサプリ”として贈りましょう。

しまねが 足りてない友 達にしまねを贈ろう

【サプリを贈る人：Uターンサポーター】島根県内に住む20～39歳の方
【サプリをもらう人：県外の友達】島根県外に住む20～39歳の方
※Uターンサポーター1人につき、県外の友達2人まで応募OK　※昨年度までの同キャンペーンに応募したことのある
Uターンサポーターも再度応募OK（ただし県外の友達はこれまで一度も応募したことのない方に限ります）

参加要件

本プロジェクトでは、県外で暮らす島根県出身者がしまねサプリを受け取ることでふるさとについて
考えるきっかけを持ってもらうこと、さらには将来的なUターンにつながることを期待しています!

県外の友達を
思い浮かべる

友達への
プレゼントと

メッセージを選ぶ

プレゼントが
友達に届く！

自分にも
お礼が届く！

（デジタルギフト 1,000円）

※
イ
ラ
ス
ト
は
イ
メ
ー
ジ
で
す
︒

1 2 3 4

詳しい情報は
こちらから

選べる
プレゼントと
メッセージの
組み合わせは
全部で6通り！

PRESENT

プロジェクトの簡単な流れ

県外の友達が150人に
達したら終了！

注意事項●本プロジェクトには、Uターンサポーターと県外の友達両者合意の上でご応募ください。（学生は対象外）●Uターンサポーター１人につき、県外の友達２人までご
応募いただけます。●昨年度までの同キャンペーンに応募したことのあるUターンサポーターも再度ご応募いただけます。（ただし県外の友達はこれまで一度も応募したこと
のない方に限ります）●県外の友達が150人に達した時点で終了となります。●県外の友達の「しまねサプリBOX」発送先は、国内に限ります。●（公財）ふるさと島根定住財
団の個人情報の取り扱いに合意し、ご参加ください。

Uターン支 援 に
ご協 力 を!

津和野の銘茶と
浜田の銘菓のセット

隠岐小醤油味噌
×島の塩セット

島根ワイナリー
マリアージュセット

のどぐろを感じる
セット

玉造温泉美容セット島じゃ常識 さざえカレー
＆イカカレーセット
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