
 

 

  
 
 

 

健康でいきいきと暮らしている 

100歳以上の高齢者の方を知事が表彰します 

 

 

令和８年度「しまね健康超寿者」知事表彰受賞者及び知事による表彰日程が決定しまし

たので、お知らせします。 

 

１ 「しまね健康超寿者」知事表彰の趣旨及び目的  

（１）全国に先駆けて高齢化が進む本県では、「健康長寿日本一」を目指すとともに、

県民との協働による生涯現役社会づくりを進めており、これらの取組の一環として

平成１８年度から本表彰を実施しています。 

（２）心身ともに健康で、いくつになっても現役意識を持ち続け、社会との関わりを持

ちながら生活されている百歳以上の「しまね健康超寿者」を祝福し、長寿のすばら

しさを県民へ周知することによって、高齢者の生きがいと健康づくりへの意識高揚

を図ります。 

 

２ 表彰内容 

（１）表彰の対象者 

   県内に在住する百歳以上（令和８年９月１日現在）の方であって、心身ともに健

康で、社会との関わりを持ちながら生活されている健康長寿者 

（２）表彰者の選考方法 

   市町村長からの推薦を受け、健康福祉部長、健康福祉部次長、健康福祉総務課長、

健康推進課長及び高齢者福祉課長で構成する選考委員会で候補者を選考し、知事

が決定しました。 

 

３ 知事表彰受賞者 

別添のとおり 

 

 

島根県健康福祉部高齢者福祉課  

担当者名 植田 

TEL    0852-22-6522               

Email kourei@pref.shimane.lg.jp 

 

 

プレスリリース 令和8年8月27日（木） 

 



４ 表彰について 

（１）知事による表彰状等の授与（１名） 

（ア） 対象者 宇都宮 正男 様 

（イ） 日時  令和８年９月５日（土）１１時００分から１１時３０分まで 

（ウ） 場所  宇都宮 正男 様のご自宅（雲南市） 

（エ） 内容  ①知事からの表彰状、記念品の贈呈 

          ②知事と受賞者との懇談 

          ③記念写真撮影 

 

（２）健康福祉部による表彰状等の授与（１１名） 

他の受賞者への表彰状と記念品の贈呈は、別途各受賞者のご自宅等において健康

福祉部により行います。 

 

５ 参考 

（１）名称については、スーパー長寿者という意味から、あえて「超寿」という言葉

を使用しています。 

（２）取材される場合は、高齢者福祉課までご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 【県 HP】 

（島根創生を進めるための新規・拡充施策（令和８年度版）） 

https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/zaisei/yosan/yosanr8/r8gaiyou.data/sinkikakujur8.pdf  

 

 

（島根創生計画［第２期］） 

https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/keikaku/shimanesousei/index.data/souseikeikaku2nd.pdf 

 

 

 

 

島根創生計画［第２期］ 

V健やかな暮らしを支える 

2地域共生社会の実現 

(2)高齢者の活躍推進(P.67) 

https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/zaisei/yosan/yosanr8/r8gaiyou.data/sinkikakujur8.pdf
https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/keikaku/shimanesousei/index.data/souseikeikaku2nd.pdf

