
 

 
  

 

 

令和８年度「両親（父親）セミナー」を松江市・雲南市で開催します！ 

 

 男性の家事・育児を促進するため、これから家庭に赤ちゃんを迎える夫婦等を対象に、夫婦での話

し合いを通じて、家事・育児分担の大切さや心構えなどを学ぶためのセミナーを開催しています。 

このたび、下記のとおり２市町を会場に実施しますので、お知らせします。 

 

記 

１ 日時・会場 

（１）松江市会場 

９月５日（土） 10：00～12：00 

松江市市民活動支援センター２階２０１・２０２研修室（松江市白潟本町４３） 

（２）雲南市会場 

９月２６日（土）10：00～12：00 

雲南市加茂交流センター（雲南市加茂町加茂中９７２—５） 

 

２ 講師 

  島根県助産師会「バースデープロジェクト」メンバー 

 

３ 内容 

（１）講演  妊娠、出産、育児の各場面で大切にしたいこと 

       ※島根県が作成した「家事手帳」及び「パパの育児手帳」を活用します。 

（２）体験  妊婦体験、赤ちゃん人形を用いた抱っこ、おむつ交換、着替えなど 

（３）講師への質問、意見交換など 

 

４ 参加対象者及び定員 

  これから家庭に赤ちゃんを迎える夫婦等 10 組（参加費無料） 

 

５ その他 

  取材を希望される場合は、各会場実施日の前日までに、上記担当者までご連絡くださいますよう

お願いします。 

 

 

 

プレスリリース 令和８年９月１日（火） 

島根県政策企画局女性活躍推進課 
担当者名 須田、槙原 
TEL    0852-22-5245 

Email josei-katsuyaku@pref.shimane.lg.jp 

 

mailto:josei-katsuyaku@pref.shimane.lg.jp


※詳細は、下記ホームページをご確認ください。 

https://www.pref.shimane.lg.jp/education/syoushika/syoushika/cmspprt/ikumen/ikubo

ss_seminar.html 

 

 

 

 

 

 

 【県 HP】 

（島根創生を進めるための新規・拡充施策（令和８年度版））        

https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/zaisei/yosan/yosanr8/r8gaiyou.data/sinkikakujur8.pdf 

（島根創生計画［第２期］） 

https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/keikaku/shimanesousei/index.data/souseikeikaku2nd.pdf 

島根創生計画［第2期］ 

Ⅳ島根を創る人をふやす  

３女性活躍の推進 

(2)安心して家庭や仕事に取り組むこと

ができる環境づくり (P60) 

https://www.pref.shimane.lg.jp/education/syoushika/syoushika/cmspprt/ikumen/ikubo
https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/zaisei/yosan/yosanr8/r8gaiyou.data/sinkikakujur8.pdf
https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/keikaku/shimanesousei/index.data/souseikeikaku2nd.pdf

