
島根県内「認知症月間」に係るイベント、ライトアップ等の実施予定

NO. 都道府県 県市区町村
実施（予定）

期間・日
実施内容 実施（予定）事項の内容 実施（予定）場所 担当部署名

問い合わせ先
（TEL）

掲載先URL 担当者からの一言コメント 備考

1 島根県 島根県 9月4日～9月30日 図書館の活用
認知症に関する図書展示
（島根県立図書館）

島根県立図書館
島根県
高齢者福祉課
地域包括ケア推進室

0852-22-6341
（展示場所）
島根県立図書館　１Fホール

2 島根県 島根県 9月12日、26日 映画・動画上映会 映画「オレンジ・ランプ」上映会 島根県立図書館
島根県
高齢者福祉課
地域包括ケア推進室

0852-22-6341 上映時間　10:00～12:00

3 島根県 島根県 9月17～9月30日 展示
県庁本庁舎県民室で認知症に関
する啓発コーナーを設置

島根県庁本庁舎
島根県
高齢者福祉課
地域包括ケア推進室

0852-22-6341

4 島根県 松江市 8月1日～8月27日 図書館の活用
市立図書館において認知症関連
図書の展示、リーフレット・ポスター
の掲示を行う

松江市立図書館 介護保険課介護予防係 0852-55-5568

https://www.city.matsue.lg.jp
/kenko_fukushi/koreishafuku
shi_kaigo/koreishamukenosap
oto/5875.html
（予定）

各図書館にてミニ展示を行います。

5 島根県 松江市 9月25日
認知症サポーター養成講

座
住民を対象に認知症サポーター養
成講座を行う

島根県立図書館 介護保険課介護予防係 0852-55-5568

https://www.city.matsue.lg.jp
/kenko_fukushi/koreishafuku
shi_kaigo/koreishamukenosap
oto/5875.html
（予定）

6 島根県 松江市 9月25日 相談会・体験会・交流会
認知症の人と家族の会（松江地区
会）による相談会

島根県立図書館
認知症の人と家族の会
（松江地区会）

0852-27-7530

https://www.city.matsue.lg.jp
/kenko_fukushi/koreishafuku
shi_kaigo/koreishamukenosap
oto/5875.html
（予定）

予約不要・参加費無料で認知症の人と家族
の会による相談会を行います。

7 島根県 松江市 9月15日 グッズ・チラシ配布 街頭活動でチラシを配布する
JR松江駅・松江し
んじ湖温泉駅

認知症の人と家族の会
（松江地区会）

0852-27-7530

https://www.city.matsue.lg.jp
/kenko_fukushi/koreishafuku
shi_kaigo/koreishamukenosap
oto/5875.html
（予定）

8 島根県 松江市 9月19日 グッズ・チラシ配布 街頭活動でチラシを配布する
ホック山代店・みし
まや楽山店

認知症の人と家族の会
（松江地区会）

0852-27-7530

https://www.city.matsue.lg.jp
/kenko_fukushi/koreishafuku
shi_kaigo/koreishamukenosap
oto/5875.html
（予定）

9 島根県 松江市 9月15日 映画・動画上映会
オレンジ・ランプの上映会を行いま
す。

松江市役所 介護保険課介護予防係 0852-55-5568

https://www.city.matsue.lg.jp
/kenko_fukushi/koreishafuku
shi_kaigo/koreishamukenosap
oto/5875.html
（予定）

住民を対象に上映会を行います。

10 島根県 松江市 9月16日 認知症カフェ オレンジカフェを開催します。
松江市総合福祉セ
ンター

介護保険課介護予防係 0852-55-5568

https://www.city.matsue.lg.jp
/kenko_fukushi/koreishafuku
shi_kaigo/koreishamukenosap
oto/5875.html
（予定）

認知症の人や家族が日頃の悩みを相談した
り、情報交換する場です。

11 島根県 松江市 9月30日 認知症カフェ
認知症の方が参加して会館の庭の
手入れや、お話を楽しみます。

菅田会館 介護保険課介護予防係 0852-55-5568

https://www.city.matsue.lg.jp
/kenko_fukushi/koreishafuku
shi_kaigo/koreishamukenosap
oto/5875.html
（予定）

認知症の方が参加できるカフェです。

12 島根県 松江市 発行日9月1日 広報誌掲載
松江市報9月号に認知症特集を掲
載します。（予定）

介護保険課介護予防係 0852-55-5568

別添
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13 島根県 浜田市 9月1日～9月30日
ポスター掲示・懸垂幕・の

ぼり旗
認知症についての理解と周知を図
るため懸垂幕を掲揚

浜田市役所正面玄
関

高齢障がい福祉課高齢
者福祉係

0855-25-9320
『9月は「世界アルツハイマー月間」です。浜
田市は認知症の人にやさしいまちづくりをめ
ざします。』の懸垂幕を掲揚します。

14 島根県 浜田市 9月号 広報誌掲載
広報はまだ 令和8年9月号のコラム
の掲載

高齢障がい福祉課高齢
者福祉係

0855-25-9320

9月は世界アルツハイマー月間です「浜田市
は認知症にやさしいまちづくりを目指します」
～認知症になっても安心して住み続けられる
まちへ～と題して1Ｐにコラムを掲載します。

15 島根県 浜田市 9月1日～9月24日 展示 活動紹介展示
浜田市役所1階市
民ロビー

高齢障がい福祉課高齢
者福祉係

0855-25-9320

高齢者福祉係・認知症疾患医療センター・認
知症カフェ・チームオレンジ・RUN伴しまね浜
田エリア・認知症の人と家族の会が片面パ
ネルを活用しそれぞれの活動報告等を掲示
します。

16 島根県 浜田市 9月27日 RUN伴
オレンジフェスティバル（認知症啓
発イベント）

浜田市総合福祉セ
ンター

高齢障がい福祉課高齢
者福祉係

0855-25-9320

RUN伴しまね浜田エリア主催で、認知症の
相談や脳年齢測定、臨床美術、難聴と認知
症について、お口の健康と認知症、フットケ
ア、アロマテラピー、寸劇等、認知症に関す
る取組の周知啓発を行います。

17 島根県 浜田市 9月9日 映画・動画上映会 オレンジランプ上映会
石見まちづくりセン
ター長沢サブセン
ター

高齢障がい福祉課高齢
者福祉係

0855-25-9320

18 島根県 浜田市 9月27日 講演会・研修 認知症講演会
浜田市総合福祉セ
ンター

高齢障がい福祉課高齢
者福祉係

0855-25-9320
認知症の人と家族の会島根県支部代表 黒
松基子氏を講師に講演会を実施します。
（オレンジフェスティバルと同日開催）

19 島根県 浜田市 9月1日～30日 展示
認知症の理解を深めるためのポス
ターの掲示とリーフレットの配布

浜田市金城支所、
金城図書館

金城支所市民福祉課健
康福祉係

0855-42-1235

20 島根県 浜田市 9月1日～30日 展示
認知症の理解を深めるための掲示
とリーフレットの配布

浜田市旭支所、
旭図書館

旭支所市民福祉課健康
福祉係

0855-45-1435

21 島根県 浜田市 9月1日～9月30日
ポスター掲示・懸垂幕・の

ぼり旗
支所、まちセン内掲示板へのポス
ター掲示、啓発グッズ配付

浜田市弥栄支所、
安城まちづくりセン
ター、杵束まちづく
りセンター

浜田市弥栄支所市民福
祉課健康福祉係

0855-48-2656

22 島根県 浜田市 9月19日 認知症カフェ 認知症カフェ開催
杵束まちづくりセン
ター

浜田市弥栄支所市民福
祉課健康福祉係

0855-48-2656 毎月開催しています。

23 島根県 浜田市 9月4日 映画・動画上映会 オレンジランプ上映会
三隅まちづくりセン
ター

三隅支所市民福祉課健
康福祉係

0855-32-2806

24 島根県 浜田市 9月1日 広報誌掲載
認知症の理解を深めるための内容
を三隅地域の保健衛生広報誌に
掲載

三隅支所市民福祉課健
康福祉係

0855-32-2806

25 島根県 出雲市 9月中
ポスター掲示・懸垂幕・の

ぼり旗
市役所に懸垂幕設置 市役所東側懸垂棟

医療介護連携課　介護
予防係

0853-21-6106 9月1日から30日まで懸垂棟に掲示します
※問い合わせ先は、家
族の会の事務局でも
可。

26 島根県 出雲市 9月中
ポスター掲示・懸垂幕・の

ぼり旗
横断幕の設置

出雲市保健セン
ターフェンスに横断
幕の設置

医療介護連携課　介護
予防係

0853-21-6106 9月1日から30日まで掲示します
※問い合わせ先は、家
族の会の事務局でも
可。
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27 島根県 出雲市 9月中 図書館の活用
出雲中央図書館で認知症関連の
パネル・図書展示

出雲中央図書館
医療介護連携課　介護
予防係

0853-21-6106 9月1日から30日まで展示します。
※問い合わせ先は、家
族の会の事務局でも
可。

28 島根県 出雲市 9月2日、5日
認知症サポーター養成講

座
個人向け認知症サポーター養成講
座

出雲市役所くにび
きホール

医療介護連携課　介護
予防係

0853-21-6106 個人向けの受講講座です

29 島根県 出雲市 9月18日・19日 グッズ・チラシ配布
認知症の理解を深めるための啓発
パンフレット等を配布

出雲市駅街頭・市
内ショッピングセン
ター

医療介護連携課　介護
予防係

0853-21-6106
家族の会会員が中心となり、認知症に関す
るパンフレットを配布して啓発します。

※問い合わせ先は、家
族の会の事務局でも
可。ラン伴主催。

30 島根県 出雲市 9月13日 講演会・研修 認知症ケアフォーラム
出雲市役所くにび
き大ホール

医療介護連携課　介護
予防係

0853-21-6106
https://us02web.zoom.us/
webinar/register/WN_XEF
PwwukTqm5z2vZG4fWcg

認知症当事者の方の講演会です。ご本人の
歌の披露も行います。

31 島根県 出雲市 9月21日
ライトアップ・オレンジリング
ドレスアップ・ガーデニング

JR旧大社駅ライトアップ JR旧大社駅
医療介護連携課　介護
予防係

0853-21-6106
国の重要文化財であるJR旧大社駅をライト
アップします。地元の歌手のコンサートもあり
ます。

※問い合わせ先は、家
族の会の事務局でも
可。ラン伴主催。

32 島根県 出雲市 9月11日、25日 認知症カフェ オレンジカフェいずも ラピタ2階縁
医療介護連携課　介護
予防係

0853-21-6106 定例で団体が実施しています。

33 島根県 出雲市 9月3日 認知症カフェ オレンジカフェinたいしゃ 大社行政センター
医療介護連携課　介護
予防係

0853-21-6106 定例で団体が実施しています。

34 島根県 出雲市 9月17日 認知症カフェ 久木ほっこりカフェ
久木コミュニティセ
ンター

医療介護連携課　介護
予防係

0853-21-6106 定例で団体が実施しています。

35 島根県 出雲市 9月1日 広報誌掲載
広報いずも9月号に認知症につい
ての啓発コーナーを設ける

市内
医療介護連携課　介護
予防係

0853-21-6106
広報いずも9月号に、認知症月間、認知症
フォーラムについて掲載し認知症について啓
発します。

36 島根県 大田市 9月2日
認知症サポーター養成講

座
職業訓練センター 研修受講生を対
象に開催

島根中央地域職業
訓練センター

大田市地域包括支援セ
ンター

0854-83-7766 受講募集はしていません。

37 島根県 大田市 9月9日 認知症カフェ 『オレンジカフェ』を開催
ココカラファイン薬
局2階

RUN伴しまね大田エリア 0854-84-7218（呼出）小林
協力：大田市地域包括
支援センター

38 島根県 大田市 9月13日 講演会・研修

『認知症を考える日～未来の自分
と家族のために～と題して、VR認
知症体験会と認知症疾患医療セン
ター安田医師の講演会を開催

大田市民センター4
階

大田市地域包括支援セ
ンター、大田圏域認知症
疾患医療センター

0854-83-7766
https://www.ohda-
shakyo.jp/

VR認知症体験会については事前申し込み
必要。

協力：県央保健所、大
田市役所高齢・障がい
福祉課

39 島根県 大田市 9月15日 講演会・研修
VR認知症体験会を市役所職員向
けに開催

大田市 高齢・障がい福
祉課

0854-83-7766 受講募集はしていません。

40 島根県 大田市 9月23日 グッズ・チラシ配布
大田彼岸市にて疾患センターと協
働にて啓発チラシの配布

大田彼岸市会場

41 島根県 大田市 9月29日 認知症カフェ
当事者の方と「やりたいこと」等を
考えるために、カフェを開催。

大田市地域包括支援セ
ンター

0854-83-7766 事前申し込み必要。

42 島根県 大田市 9月30日 認知症カフェ 『ちゅうりっぷカフェ』を開催
大田市民センター1階機
能訓練室

0854-82-1035
（石東病院）
大田圏域認知症疾患医療センター

協力：大田市地域包括
支援センター
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43 島根県 安来市 9月5日 映画・動画上映会
認知症の理解を深めるためのイベ
ント「オレンジフェスタINやすぎ」
上映作品「99歳、母と暮らせば」

安来中央交流セン
ター

介護保険課
安来市地域包括支援セ
ンター

 0854-23-32260854-37-1540

44 島根県 安来市 9月5日 相談会・体験会・交流会

認知症の理解を深めるためのイベ
ント「オレンジフェスタINやすぎ」
介護相談、もの忘れチェック、お口
の健康コーナー、栄養士のレシピ
紹介、おくすり相談

安来中央交流セン
ター

介護保険課
安来市地域包括支援セ
ンター

 0854-23-32260854-37-1541

45 島根県 安来市 9月5日 展示

認知症の理解を深めるためのイベ
ント「オレンジフェスタINやすぎ」
市内グループホーム入居者作成の
作品展示

安来中央交流セン
ター

介護保険課
安来市地域包括支援セ
ンター

 0854-23-32260854-37-1542

46 島根県 安来市 9月5日 講演会・研修
認知症の理解を深めるためのイベ
ント「オレンジフェスタINやすぎ」
認知症VR体験講座

安来中央交流セン
ター

介護保険課
安来市地域包括支援セ
ンター

 0854-23-32260854-37-1543

47 島根県 安来市 9月5日 認知症カフェ

認知症の理解を深めるためのイベ
ント「オレンジフェスタINやすぎ」
認知症カフェのメンバーでグルメカ
フェコーナーの開催

安来中央交流セン
ター

介護保険課
安来市地域包括支援セ
ンター

 0854-23-32260854-37-1544

48 島根県 安来市 9月3日 認知症カフェ オレンジカフェ ふれあいプラザ
介護保険課
安来市地域包括支援セ
ンター

 0854-23-32260854-37-1545

49 島根県 安来市 9月2日
認知症サポーター養成講

座
ボランティア向けの講座を実施 安来市防災研修棟

介護保険課
安来市地域包括支援セ
ンター

 0854-23-32260854-37-1546

50 島根県 江津市 9月 広報誌掲載
広報誌に認知症に関する記事を掲
載

地域包括支援センター 0855-52-7488

51 島根県 江津市 9月 展示
認知症への理解を深めるためパネ
ルやポスター掲示、社会資源の紹
介

江津市役所
ゆめタウン江津

地域包括支援センター 0855-52-7488

52 島根県 江津市 9月 グッズ・チラシ配布
認知症の理解を深めるためにリー
フレットを配布

ゆめタウン江津
認知症の人と家族の会
地域包括支援センター

家族の会、キャラバンメイト、ボランティアが
認知症に関するリーフレットを配布します。

53 島根県 江津市 9月 SNS
江津市LINEで認知症に関する情報
を発信

地域包括支援センター 0855-52-7488

54 島根県 江津市 9月 映画・動画上映会
認知症カフェ、希望のコニュニ
ティーセンターにて「オレンジラン
プ」上映

認知症カフェ会場
地域コミュニティー
センター

地域包括支援センター 0855-52-7488

55 島根県 江津市 9月27日 講演会・研修
公開型　認知症サポーター養成講
座

江津市役所 地域包括支援センター 0855-52-7488

56 島根県 雲南市 9月7日～18日 展示
認知症の理解を深めるために、展
示、リーフレット配架

雲南市役所 保健医療政策課 0854－40－1040

57 島根県 奥出雲町 9月3日～9月8日 グッズ・チラシ配布
認知症に関する展示・無料冊子の
配布

横田コミュニティー
センター玄関ロ
ビー

地域包括支援センター 0854-54-2512

58 島根県 奥出雲町 9月9日～9月15日 グッズ・チラシ配布
認知症に関する展示・無料冊子の
配布

奥出雲町役場仁多
庁舎1階タウンホー
ル

地域包括支援センター 0854-54-2512
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59 島根県 奥出雲町 9月9日～9月15日 グッズ・チラシ配布
認知症に関する展示・無料冊子の
配布

カルチャープラザ
仁多図書館

地域包括支援センター 0854-54-2512

60 島根県 奥出雲町 9月16日 講演会・研修
講話「アルツハイマー型認知症を
予防するには」

奥出雲町役場仁多
庁舎1階タウンホー
ル

地域包括支援センター 0854-54-2512

61 島根県 奥出雲町 9月17日 映画・動画上映会 映画「オレンジ・ランプ」上映会
横田コミュニティー
センター　青年室

地域包括支援センター 0854-54-2512 おれんじカフェと同時開催します。

62 島根県 飯南町 9月1日～30日 図書館の活用
認知症の理解を深めるためのパン
フレット展示

飯南町立中央図書
館

飯南町地域包括支援セ
ンター

0854-72-1770

63 島根県 川本町 通年 図書館の活用 認知症関連図書の展示 かわもと図書館
川本町地域包括支援セ
ンター

0855-72-0633

64 島根県 川本町 9月17日 認知症カフェ 当事者家族等の交流
シーピース1階
地域交流室

川本町地域包括支援セ
ンター

0855-72-0633

65 島根県 川本町 ９月(予定) テレビ・ラジオ
認知症に関する情報発信(有線テ
レビ放送)

川本町地域包括支援セ
ンター

0855-72-0633

66 島根県 美郷町 9月1日～9月30日 図書館の活用 認知症関連の本の展示 みさと本の森 健康福祉課 0855-75-1231

67 島根県 美郷町 9月8日 認知症カフェ おひさまカフェ
都賀西基幹集落セ
ンター

健康福祉課 0855‐75‐1231
子どもから高齢者、その家族の方等、どなた
でも参加できます。予約は必要ありません。
どなたでも気軽にお立ち寄り下さい。

68 島根県 美郷町
9月10日
9月24日

認知症カフェ やすらぎカフェ
やすらぎの里別府
デイサービスセン
ター

やすらぎの里別府 0855‐75‐8185
子どもから高齢者、その家族の方等、どなた
でも参加できます。予約は必要ありません。
どなたでも気軽にお立ち寄り下さい。

69 島根県 津和野町 9月10日 認知症カフェ
認知症サポート医による講演会及
び座談会

まごころ市場日原
店

医療対策課地域包括支
援センター

0856-72-0683
町内放送、配布チラシの
み

70 島根県 津和野町 9月21日 認知症カフェ
認知症サポート医による講演会及
び座談会

ほたるの宿
医療対策課地域包括支
援センター

0856-72-0683
町内放送、配布チラシの
み

71 島根県 津和野町 9月29日 認知症カフェ
認知症サポート医による講演会及
び座談会

津和野社協
医療対策課地域包括支
援センター

0856-72-0683
町内放送、配布チラシの
み

72 島根県 吉賀町 9月17日 映画・動画上映会 オレンジランプ上映会 柿木公民館 保健福祉課 0856-77-1165

73 島根県 吉賀町 9/1～9/30 展示 認知症の理解を深めるための展示
吉賀町役場
よしか病院

保健福祉課 0856-77-1165

74 島根県 吉賀町 ９月実施日未定
認知症サポーター養成講

座
よしか病院 保健福祉課 0856-77-1165
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75 島根県 西ノ島町 9月11日～25日 図書館の活用

図書館にてアルツハイマー月間啓
発の掲示、書籍・認知症ケアパス・
介護保険ガイドブックの紹介を実
施。

コミュニティ図書館
いかあ屋

健康福祉課介護保険係 08514－6－1182 期間中、認知症啓発活動を行います。

76 島根県 西ノ島町 9月号 広報誌掲載
世界アルツハイマーデーの普及啓
発及び認知症サポーター養成講座
の開催案内を掲載。

健康福祉課介護保険係 08514－6－1182
世界アルツハイマーデーの普及啓発及び認
知症サポーター養成講座の開催案内を掲載
します。

77 島根県 西ノ島町 9月26日 映画・動画上映会 映画「オレンジ・ランプ」上映会
コミュニティ図書館
いかあ屋

健康福祉課介護保険係 08514－6－1182
年齢に関係なく様々な年代が利用されるコ
ミュニティ図書館で、気軽に上映会に参加し
ていただきたいです。

78 島根県
隠岐の島

町
9月中 図書館の活用

認知症関連の書籍、冊子、パンフ
レットの設置、もの忘れ川柳募集等

隠岐の島町図書館
隠岐の島町役場保健福
祉課

０８５１２－２－４５００

79 島根県
隠岐の島

町
9月中 映画・動画上映会 認知症映画無料上映会 隠岐島文化会館

隠岐の島町役場保健福
祉課

08512-2-4500

80 島根県
隠岐の島

町
9月中 講演会・研修 エンディングノート書き方講座

隠岐プラザホテル1
階

隠岐の島町役場保健福
祉課

08512-2-4500

81 島根県
隠岐の島

町
9月中 講演会・研修 コグニサイズ教室 隠岐の島町図書館 隠岐病院地域連携室 08512-3-1770

82 島根県
隠岐の島

町
9月中 展示

認知症関連の冊子、パンフレットの
設置、ポスターの掲示

隠岐の島町役場、
隠岐保健所、隠岐
病院

83 島根県
隠岐の島

町
9月中 相談会・体験会・交流会 子供向け教室

隠岐の島町図書
館、隠岐保健所、
隠岐の島町社会福
祉協議会

隠岐の島町図書館 08512-2-2341

84 島根県
隠岐の島

町
9月中 グッズ・チラシ配布 街頭キャンペーン

隠岐の島町役場、
隠岐保健所、隠岐
病院

隠岐保健所 08512-2-9701

85 島根県
隠岐の島

町
9月中

ポスター掲示・懸垂幕・の
ぼり旗

ポスター配布 各小中学校 隠岐保健所 08512-2-9701
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