
 

 
  
 

しまねの郷づくり担い手育成研修を開催します 

余白とアイデアを手に入れる AI活用講座～ゆとりのあるもっと楽しい地域活動を目指して～ 

 島根県では、地域活動の担い手のスキルアップや世代交代の促進等を目的に、令和７年度から県内

５圏域ごとに「しまねの郷づくり担い手育成研修」を実施し、地域づくりに取り組む方を支援してい

ます。 

 この度、石東圏域において、生成 AI を活用することで、地域活動を実践する団体等の担い手の負担

を軽減し、若者を惹き付ける活動の検討や地域住民、地域に関わりたい人への広報の充実などに取り

組む余力を生み出すとともに、普段の活動では得にくい新たな視点の獲得をとおして、活動の持続性

を高める、より魅力的な活動が実施できることを目的として、下記講座を開催します。 

１．講座名 

  余白とアイデアを手に入れる AI活用講座～ゆとりのあるもっと楽しい地域活動を目指して～ 

２．講座概要 ※定員に達したため、両講座とも募集は終了しております。 

 ① 初心者講座 

日時：令和８年 9月 13日（日）13:00～16:00 

場所：悠邑ふるさと会館 マルチホール（邑智郡川本町大字川本 332-15） 

内容：生成 AIの基礎知識｜まずは生成 AIを使ってみよう｜よい回答を得るためのコツ 等 

 ② 実務者講座 

日時：令和８年 9月 27日（日）10:00～15:00 

場所：島根県立男女共同参画センターあすてらす ３F研修室 3・4（大田市大田町大田イ 236-4） 

内容：活動に使える様々な AI紹介｜生成 AIの活用事例紹介｜課題に沿って実務ワーク 等 

３．対象 

地域活動に参加している、または関心のある住民の方 

地域運営組織等の団体で継続的に活動している方 

中間支援組織・NPO法人で地域づくりに関わる方 

地域振興、福祉、協働推進等を担当する市町村職員や団体を支援する社会福祉協議会等の職員 

４．講師 

  合同会社ローカルシード 代表 壷倉 祐磨 氏 

※詳細は、別添「開催要項」をご覧ください。 

 

島根県西部県民センター 

石見地域振興部（地域・商工・観光） 

石東地域振興課 

担当者名 黒目 

TEL 0854-84-9580 

Email kemmin-keno@pref.shimane.lg.jp 

プレスリリース 令和８年９月７日（月） 

 



 

 

 【県 HP】 

（島根創生を進めるための新規・拡充施策（令和８年度版））        

https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/zaisei/yosan/yosanr8/r8gaiyou.data/sinkikakujur8.pdf 

（島根創生計画［第２期］） 

https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/keikaku/shimanesousei/index.data/souseikeikaku2nd.pdf 

島根創生を進めるため

の新規・拡充施策 

Ⅲ 地域を守り、のばす 

１ 中山間地域・離島の暮らしの確保 

No.39 中山間地域総合対策推進事業 

（小さな拠点づくりの推進） 

１ 地域を担う人材の育成支援（P33） 

https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/zaisei/yosan/yosanr8/r8gaiyou.data/sinkikakujur8.pdf
https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/keikaku/shimanesousei/index.data/souseikeikaku2nd.pdf

