
 
 

 

 

 

 
 

自死予防週間街頭キャンペーンの実施について 

 

 

島根県の自死者数は近年減少傾向にありますが、令和７年は１０２人、人口１０

万人当たりの自死者数を示す自殺死亡率は１６．４で全国１１位と、全国に比べ高

い水準にあります。（数値は、厚生労働省「人口動態統計」の概数） 

自死の多くは、様々な悩みにより心理的に「追い込まれた末の死」と言われてい

ます。自死を考えている人は何らかのサインを発している場合もあるため、その変

化にできるだけ早く気づき、孤立を防ぎ、支え合うことが大切です。 

そこで、島根県では９月１０日を中心に街頭キャンペーンを実施し、「人のあたた

かいこころ」や「相手を思いやるこころ」の大切さを今一度考え、地域に「自死予

防」の意識が根付くことをめざします。 

 

記 

 

１．日時 

  令和８年９月１０日（木）７：３０～８：３０ 

  ※９月１０日の世界自殺予防デー（ＷＨＯ）にちなんで、国内では自殺対策基本法

において９月１０日からの一週間が「自殺予防週間」とされています。島根県にお

いては「自死予防週間」として啓発活動等を実施します。 

 

２．場所 

ＪＲ松江駅北側出入口、南側出入口 

 

３．参加者 

島根県、島根県自死総合対策連絡協議会委員等 

 

４．街頭啓発活動の概要 

  通勤通学者等に対して、自死対策に関する普及啓発グッズ、チラシ等を配布

する 

 

令和８年９月８日 

島根県健康福祉部障がい福祉課 

担当：黒﨑、佐々木 

電 話 0852-22-6321 

ＦＡＸ 0852-22-6687 


