
 

 

  
 
 

入社３年以内の若手社員を対象とした 

「信頼を築くコミュニケーション研修」を開催します 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 県内企業で働く若手社員が、会社や業種の垣根を越えて交流し、仕事や自身のキャリアについ

て考える機会をつくるため、東部高等技術校主催による若手社員研修を開催します。 

入社 3年以内は、仕事を覚え、職場に慣れていく一方で、仕事のやりがいや将来のキャリアに

ついて考え始める時期でもあります。そこで、同世代の仲間との対話や交流を通じて、「自分だけ

じゃなかった」と感じたり、「こんな考え方もあるんだ」と新たな発見をしたりできる場をつくり

ます。 

若手社員が前向きな気持ちで仕事に取り組み、島根で働き続けるきっかけになるように、信頼

される社会人としてコミュニケーションの姿勢の習得を目指します。 

また、後半では、「DXカードゲーム」を通じて課題解決のアイデア出しを体験することで、デ

ジタルツールの活用法も学びます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．日程  出雲会場：令和 8年 10月 28日（水）9：00～17：00 

朱鷺会館 中ホール（出雲市西新町 2丁目 2456番地 4） 

      松江会場：令和 8年 10月 29日（木）9：00～17：00 

           テクノアークしまね 大会議室（松江市北陵町 1番地） 

 

２．内容  【信頼を築くコミュニケーション研修】 

（1）オリエンテーション 

島根県 東部高等技術校 

担当者名 渡部、持田 

TEL 0853-28-2734 

Email kyouiku-kunren@pref.shimane.lg.jp 

 

プレスリリース 令和 8年 9月 10日（木） 

 



      （2）「勇気づけ」コミュニケーション 

      （3）お悩みディスカッション 

      （4）自分のコミュニケーションのクセを知る 

      （5）伝え方の工夫をする 

      （6）幸せの 3条件とは 

      （7）まとめ、質疑応答 

 

      【カードを用いたデジタル活用術～現場の「困った」を解決する～】 

      （1）アイスブレイク 

      （2）DXについて知ろう！ 

      （3）DXゲームで楽しく DX化 

      （4）身近な ITツール紹介 

      （5）まとめ・アクションプラン 

 

３．前年度参加者数 出雲会場 47名、松江会場 27名 

 

 

 

 

 

 【県 HP】 

（島根創生を進めるための新規・拡充施策（令和８年度版））        

https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/zaisei/yosan/yosanr8/r8gaiyou.data/sinkikakujur8.pdf 

（島根創生計画［第２期］） 

https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/keikaku/shimanesousei/index.data/souseikeikaku2nd.pdf 

島根創生計画[第 2 期] 

Ⅰ 活力ある産業をつくる 

３ 人材の確保・育成 

(2) 働きやすい職場づくりと人材育成 P29 

https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/zaisei/yosan/yosanr8/r8gaiyou.data/sinkikakujur8.pdf
https://www.pref.shimane.lg.jp/admin/seisaku/keikaku/shimanesousei/index.data/souseikeikaku2nd.pdf

