
※「人口10万人当たり百歳以上高齢者数は186.65人で、全国第1位（昨年度全国第1位）です。」 （人）
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 ※１　市町村の総人口及び高齢者人口は、令和2年国勢調査を基準とした令和7年10月1日現在の県推計人口（年報）による。

（県統計調査課）

　　　　島根県の高齢者人口及び高齢化率は、令和2年国勢調査を基準とした令和7年10月1日現在の県推計人口（年報）による。

 ※２　百歳以上人口は、令和8年9月15日時点における年齢を基礎として、百歳以上の方を計上している。（9月1日調査時点）

○ 百歳以上人口上位３

○ 10万人当たり百歳以上人口上位３

令和8年度百歳以上高齢者の市町村別状況

市町村名
総人口
（※１）

百歳以上
高齢者数

（※２）

人口10万人当たり
百歳以上高齢者数 高齢者人口

(65歳以上)
（※１）

高齢化率

人数
県内
順位

率
県内
順位

松江市 195,516 255 130.42 (18） 60,639 31.0% (18)

浜田市 49,626 98 197.48 (15） 18,676 37.6% (16)

出雲市 169,840 228 134.24 (17） 52,162 30.7% (19)

益田市 41,555 66 158.83 (16） 16,721 40.2% (14)

大田市 29,826 101 338.63 (7） 12,683 42.5% (11)

安来市 33,776 75 222.05 (12） 13,298 39.4% (15)

江津市 20,699 44 212.57 (13） 8,537 41.2% (13)

雲南市 32,685 92 281.47 (10） 13,720 42.0% (12)

奥出雲町 10,442 30 287.30 (9） 4,977 47.7% (4)

飯南町 4,102 17 414.43 (6） 2,002 48.8% (2)

川本町 2,960 13 439.19 (3） 1,304 44.1% (9)

美郷町 3,799 16 421.16 (5） 1,849 48.7% (3)

邑南町 9,087 47 517.22 (1） 4,252 46.8% (7)

津和野町 6,043 28 463.35 (2） 3,056 50.6% (1)

吉賀町 5,374 23 427.99 (4） 2,543 47.3% (6)

海士町 2,313 7 302.64 (8） 838 36.2% (17)

西ノ島町 2,488 5 200.96 (14） 1,179 47.4% (5)

知夫村 561 0 0.00 (19） 251 44.7% (8)

隠岐の島町 12,413 29 233.63 (11） 5,300 42.7% (10)

（千人） （千人）

島根県 629 1,174 186.65 224 35.6%

全　国 123,050 107,677 87.51 36,221 29.4%

今回（R08） 前回（R07） 前々回（R06）

1 松江市 255人 松江市 223人 松江市 207人

2 出雲市 228人 出雲市 207人 出雲市 185人

3 大田市 101人 大田市 90人 大田市 87人

今回（R08） 前回（R07） 前々回（R06）

1 邑南町 517.22人 邑南町 495.69人 邑南町 492.25人

2 津和野町 463.35人 飯南町 476.42人 飯南町 416.18人

3 川本町 439.19人 美郷町 436.68人 美郷町 400.30人

　　　　島根県と全国の総人口は「令和７年国勢調査　人口速報集計」による。

　　　　全国の高齢者人口及び高齢化率は、総務省統計局「令和7年10月1日現在人口推計」による。

資料２


